lll. Realizacja celow wychowawczych

Swiadomosci nauczycieli pokutuje przeko-
Wnanie, e sg odpowiedzialni za rozwiazywa-
nie problemoéw pojawiajacych sie w grupie,

a takze wszystkich konfliktéw miedzy dzie¢mi. Nauczy-

ciele czesto sadza, ze powinni by¢ jak sedziowie, czyli

rozstrzygaé, ktéra strona zawinita i jakg kare wyznaczy¢
zaprzewinienie. Jedli w kierowaniu grupa przyjmie sie styl
autorytarny, wtedy tak rzeczywiscie bedzie. Nauczyciel
moze jednak wybra¢, czy bedzie liderem wspétpracy,
czy przemocy. Lider przemocy stosuje kary i nagrody,
manipulujac w ten sposéb dzie¢mi, i bierze cata odpo-
wiedzialnos¢ za ich funkcjonowanie na siebie. Nauczy-
ciel bedacy liderem wspotpracy dzieli sie odpowiedzial-
noscia za funkcjonowanie grupy i poszczegoblnych dzieci
z podopiecznymi. Dzieki takiemu podejsciu dzieci maja
mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci spotecznych, takich
jak: wspotodpowiedzialnos¢, wspétpraca, dochodzenie
do kompromisu, rozwiazywanie trudnych sytuacji. Jak
to zrobi¢, podpowiada m.in. Jane Nelsen — propagatorka
metody pozytywnej dyscypliny29, opartej na koncepcji

Alfreda Adlera. Ta wybitna psycholog twierdzi, ze:

e celem zachowania ludzi jest poczucie przynaleznosci
(poczucie wiezi, bycie czescig wspolnoty) i znaczenia
(mozliwos¢ wnoszenia wtasnego wktadu);

o ludzie podejmuja decyzje w zaleznosci od tego, jak
postrzegaja Swiat;

postrzeganie ® interpretacja »

przekonanie ® decyzja

zachowanie jest celowe (trudne zachowania dziecka
sa spowodowane dazeniem do poczucia przynalez-
nosci i znaczenia); dziecko, ktére zle sie zachowuije,
to dziecko zniechecone;

nalezy zachowa¢ w wychowywaniu dzieci relacje ho-
ryzontalne: kazdy ma tyle samo godnosci i zastuguje
na taki sam szacunek.

Podstawowe zasady wynikajace z mysli Alfreda Adle-
ra, sformutowane przez Terese Lasalg, Jody McVittie,
Suzanne Smithe, to30:

29 J. Nelsen, Pozytywna dyscyplina, Warszawa 2015.
30 T. Lasala, ). McVittie, S. Smitha, Pozytywna dyscyplina w szkole i kla-
sie, Milanowek 2018.

D o

1. Nauczaj umiejetnosci zyciowych.

2. Poswiecaj uwage postrzeganiu.

3. Koncentruj sie na zachecie (przez wiez i obecnos¢,
a nie kibicowanie).

4. Utrzymuj napiecie pomiedzy uprzejmoscia i stanow-
czoscig okazywanymi jednoczesnie.

5. Dbaj o wzajemny szacunek dla siebie i sytuadji (stanow-
czo$¢) oraz dla potrzeb dziecka i innych (uprzejmosd).

6. Przyjmij, ze btedy sa okazja do nauki.

7. Koncentruj sie na rozwigzaniach, a nie karach.

Jane Nelsen opisuje trzy gtéwne podejscia w interak-
cji dorosty — dziecko3!:

surowos¢ « porzadek bez mitosci;
(nadmierna « brak wyboru:
kontrola) ,masz robic to, bo ja tak méwie”
pobtazliwosé |  wolnos¢ bez porzadky;
(brak granic) = nieograniczony wybor:
,mozesz postepowac tak, jak chcesz”
pozytywna = wolnos¢ i porzadek;
dyscyplina = ograniczony wybor:
(uprzejmosé »mozesz wybiera¢ w granicach
i stanowczoéé wyznaczonych szacunkiem dla innych
jednoczesnie) osob”

Dzieci poczuja przynaleznosé do grupy przedszkolnej

i znaczenie, czyli wnoszenie swojego wktadu, kiedy na-

uczyciel:

1. zaangazuje dzieci do ustalania zasad obowigzujacych
w grupie (umowy i ustalenia);

2. wprowadzi jasne dla wszystkich, znane i utrwalone
obyczaje;

3. przydzieli kazdemu dziecku (sensowng i pozyteczna)
prace do wykonania na rzecz grupy.

1. Zasady obowiazujace w grupie
Standardem w przedszkolach jest ustalanie z dzie¢mi na

poczatku roku kodeksu grupowego. Czesto nauczyciele
wykorzystuja w tym celu gotowe ilustracje i ograniczaja

31 ). Nelsen, dz. cyt.
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sie do wyjasnienia, na czym polegaja poszczegélne
zasady. W takim przypadku dzieci nie zawsze utozsa-
miaja sie z zasadami przedstawionymi na obrazkach.
Propagatorzy pozytywnej dyscypliny proponuja, aby
wprowadzajac zasady na poczatku roku, zapytaé dzie-
ci: ,Co mozemy wspolnie zrobi¢, aby rok, ktory sie wta-
$nie rozpoczyna, byt najlepszym rokiem w przedszko-
u?”, ,Jak bedziemy sie zachowywac¢, aby kazdy czut sie
w tej grupie wspaniale?”. Nalezy zapisa¢é wypowiedzi
dzieci na arkuszu papieru i doda¢ nagtowek , ustalilismy,
7e” — zamiast ,nasze zasady”. Zasady czesto kojarzg sie
z czym$ narzuconym, natomiast wyraz ,ustalilismy”
Swiadczy o tym, ze to, co nauczyciel zapisat, to wspdlne
ustalenia, cos, co dzieci same zaproponowaty i do czego
sie zobowiazaty. Do zapisanych ustalef nauczyciel powi-
nien dotaczy¢ piktogramy lub ilustracje.

W trakcie formutowania ustalen moga pojawic sie
takie pomysty, jak: ,jedzmy codziennie stodycze” lub
,bedziemy raz w tygodniu jezdzi¢ na wycieczki”. Wte-
dy nalezy sie odwota¢ do jednej z zasad pozytywnej
dyscypliny: uprzejmej stanowczosci i szacunku dla sy-
tuacji. Nauczyciel powinien wykaza¢ zrozumienie dla
potrzeb dziecka, méwiac np. ,Bytoby cudownie jesé
codziennie stodycze...”, a nastepnie nawigza¢ do sza-
cunku dla sytuacjiiinnych oséb: i jednoczesnie wiecie,
ze stodycze jedzone w nadmiarze sa niezdrowe. Po kil-
ku tygodniach takiego odzywiania bolatyby nas brzu-
chy, musielibysmy odwiedzi¢ dentyste, a nasze mozgi
nie pracowatyby sprawnie. Nie moglibysmy sie uczy¢.
Czy chcielibyscie tak funkcjonowac? To co z tym po-
mystem?”.

Aby dzieci stosowaty sie do ustalen, nie wystarczy ich
spisa. Trzeba systematycznie, w sposob przemyslany
i zaplanowany rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, ktore
umozliwig dzieciom przestrzeganie ustalen. Samo zapi-
sanie hasta ,bawimy sie razem” nie sprawi, ze wszystkie
dzieci bedg chetnie i bez konfliktéw bawié sie ze soba.
Aby zabawa przebiegata w sposéb harmonijny, trze-
ba nauczy¢ dzieci takich umiejetnosci, jak: proszenie
o przytaczenie sie do zabawy, reagowanie na odmowe,
umiejetnos¢ komunikowania swoich potrzeb, umiejet-
nos$¢ odmawiania, dzielenie sig, przepraszanie.

2. Obyczaje przedszkolne

Kazdy nauczyciel ma wtasne zasady dotyczace organizo-
wania np. zabiegdw higienicznych w tazience, ubierania
sie w szatni, jedzenia positkdw, odchodzenia od stolika.
Te i inne obyczaje przedszkolne powinni ze sobg usta-
la¢ i ujednolica¢ oboje nauczyciele prowadzacy grupe —
dzieci szybciej sie naucza réznych czynnosci, jesli za kaz-
dym razem beda one przebiega¢ wedtug tego samego
schematu. Nalezy doktadnie omoéwi¢ z dzie¢mi kazdy
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obyczaj, ustalajac kolejne etapy wykonywanych czyn-
nosci, np. podczas mycia rak.

Przyktadowy obyczaj zwigzany z myciem rak: do ta-
zienki wchodzi jednoczesnie szescioro dzieci wyznaczo-
nych przez nauczyciela (po dwoje do jednej umywalki).
Pozostate dzieci siedzg w kole na dywanie. W tazience
dzieci najpierw korzystajg z toalety, pdzniej myja rece.
Te, ktére chcg skorzystac z toalety, czekaja cierpliwie,
az kabina bedzie wolna, nie zagladaja do niej. Przed my-
ciem rak dzieci podciagaja rekawy. Nastepnie odkrecajg
wode, nabierajg w dtonie niewielka ilos¢ mydta, mydla
rece, sptukuja je, zakrecaja wode, strzasaja nadmiar
wody z dtoni, aby nie kapata na podtoge, susza dtonie.
Po wyjsciu z tazienki siadajg do stolika. Nauczyciel wy-
znacza kolejne osoby, ktére wchodza do tazienki.

W powyzszy sposdb powinien by¢ oméwiony prze-
bieg wszystkich czynnosci w przedszkolu. Dzieci szyb-
ciej sie nauczg sprawnego ich wykonywania, jesli zasady
zostang jasno okreslone. W przeciwnym razie bedg sie
ich uczy¢ metoda proéb i btedéw, co moze wprowadzi¢
niepotrzebny chaos i konflikty.

3. Wykonywanie pracy na rzecz grupy

Kolejna istotna kwestia to wykonywanie pracy na rzecz
grupy. W przedszkolach dzieci petnig dyzury, ale zwy-
kle dyzurnych jest dwdch. Tymczasem wazne jest, aby
kazdemu dziecku z grupy przydzieli¢ jakis obowigzek,
ustali¢, za co bedzie odpowiedzialne w danym tygodniu.
Na tablicy przy imieniu lub zdjeciu kazdego dziecka war-
to umiesci¢ obrazek lub piktogram informujacy o jego
obowigzku w danym tygodniu. Dzieci moga sobie wy-
bra¢ zadanie lub je wylosowac. Nalezy oméwi¢, na czym
bedzie polegata ich funkcja i po czym pozna¢, ze dobrze
ja wypetniaja. Po tygodniu nastepuje zamiana. Dzieci
moga by¢ odpowiedzialne np. za: zgaszone Swiatto w ta-
zience, przypominanie o podciaganiu rekawow przy my-
ciu rak, nadzorowanie porzadku (np. w kaciku przyrody),
rozdawanie sztu¢cow, przygotowywanie kredek.

4. Wspoélne rozwigzywanie problemoéw grupy

Podobnie mozna nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci
za zachowanie, przestrzeganie uméw i zgodne wspot-
dziatanie. W metodzie pozytywnej dyscypliny stuza
temu spotkania grupowe32. Przygotowanie do nich nale-
7y rozpocza¢ od nauczenia dzieci méwienia sobie kom-
plementow. Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel je pyta,

32 Wszystkie przedstawione ponizej ¢wiczenia zaczerpnigto z publikacji:
T. Lasala, J. McVittie, S. Smitha, Pozytywna dyscyplina w szkole i kla-
sie. Cwiczenia z uczniami, Milanéwek 2018. Zostaty one zmodyfiko-
wane w celu dostosowania do mozliwosci dzieci przedszkolnych, a takze
na podstawie doswiadczen autorki niniejszego programu.

KLUB ru«w,gum.al
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Program wychowania przedszkolnego

czy wiedza, co to sa komplementy. Wyjasnia, ze sg to
mite stowa, ktérych uzywamy, gdy chcemy kogos za co$
doceni¢. Nastepnie prosi, aby kazde dziecko sie zasta-
nowito, za co chciatoby by¢ docenione. Potem wrecza
jednemu z dzieci ,moéwiacy przedmiot”, oznaczajacy,
ze osoba, ktdra go trzyma, ma w tej chwili gtos. Wybrane
dziecko méwi, za co chciatoby by¢ docenione, i podaje
,mowiacy przedmiot” osobie siedzacej obok. Ta zwraca
sie do niego, zaczynajac od imienia, np. ,, Aniu, doceniam
cie za..", i méwi to, co dziecko chciato ustysze¢. Doce-
nione dziecko dzigkuje za mite stowa, uzywajac imienia
osoby, ktéra je skomplementowata, np. ,Dziekuje, Ada-
siu”. Nastepnie dziecko, ktére powiedziato komplement,
podaje, za co samo chciatoby by¢ docenione, kolej-
ne dziecko je docenia itd. Zabawa trwa do momentu,
az wszystkie dzieci ustysza komplement.

Spotkania grupowe nalezy rozpoczyna¢ od rundy
komplementoéw, ale nieco zmodyfikowanej. Nauczy-
ciel wrecza jednemu z dzieci ,moéwiacy przedmiot”.
Ono decyduje, komu chciatoby powiedzie¢ komple-
ment, ktéry samo wymysla, i zwraca sie do wybranego
dziecka, np. ,Tomku, chciat(a)bym cie doceni¢ za... Na-
lezy uczuli¢ dzieci, ze docenia sig innych nie za to, jak
wygladaja, tylko za to, co ktos powiedziat lub zrobit.
Docenione dziecko dziekuje za komplement. ,Mowia-
cy przedmiot” zostaje przekazany kolejnemu dziecku
siedzacemu w kregu (a nie temu, ktére ustyszato kom-
plement). Zadaniem nauczyciela jest zadbanie o to, aby
podczas tej rundy wszystkie dzieci ustyszaty komple-
ment. Dlatego kiedy ,méwiacy przedmiot” wréci do rak
nauczyciela, zwraca sie on do dzieci z pytaniem: , Kto nie
ustyszat komplementu?”. Jesli jakie$ dzieci sie zgtosza,
nauczyciel pyta:, Kto chciatby powiedzie¢ tym dzieciom
komplement?”. Wtedy podnosi sie las rak, wiec pomi-
niete dzieci czuja sie usatysfakcjonowane. Nauczyciel
wyznacza dzieci, ktére powiedzg komplement. Po run-
dzie komplementéw rozpoczyna sie wiasciwe spotkanie
grupowe, na ktérym nalezy oméwic aktualne problemy
wystepujace w grupie — te, ktére zauwazyt nauczyciel,
lub te, ktore zostaty wezesniej zgtoszone przez dzieci.

Problem, ktory zaistniat w grupie, mozna wytoni¢ po-
przez ¢wiczenie ,ugryzienia i zyczenia” (nalezy je prze-
prowadzi¢ innego dnia). Podczas tego ¢wiczenia dzieci
siedza w kregu. Nauczyciel trzyma dwa przedmioty:
jeden wizualizujacy ugryzienia (np. smok, dinozaur),
drugi — zyczenia (np. gwiazdka, stoneczko). Dzieci ko-
lejno biorg oba przedmioty i podnoszac najpierw ten
symbolizujacy ugryzienia, mowia: ,Gryzie mnie, kiedy
ktos... W ¢wiczeniu nie uzywa sie nigdy imion dzieci,
aby nie stato sie ono rundg oskarzen. Dzieci postuguja
sie okresleniem ,ktos”, aby oddzieli¢ problem od osoby.
Nastepnie podnosza przedmiot symbolizujacy zyczenia
i méwia: ,Chciat(a)bym, zeby..”. Nauczyciel powinien

ucze.pl

przypominaé dzieciom, aby zawsze moéwity, czego by
chciaty, a nie — czego by nie chciaty, np. ,Gryzie mnie,
kiedy ktos zabiera mi zabawki. Chciat(a)bym, zeby po-
prosit mnie o zabawke”. Nalezy poprawi¢ dziecko, gdy
powie: ,chciat(a)bym, zeby nie zabierat mi zabawki”.

Kiedy zostat juz wytoniony problem na spotkanie gru-
powe, nauczyciel przedstawia go grupie. Nie wskazuje
nikogo imiennie — to jest wspolny problem grupy, ktéry
nalezy rozwiaza¢. Nastepnie pyta dzieci: ,Co mozemy
zrobi¢, zeby ten problem nie wystepowat?”. Pomysty
dzieci trzeba weryfikowac¢. Powinny one by¢ pomocne,
nie zas ranigce: ich celem jest rozwigzanie problemu,
a nie ranienie (karanie innych). Jesli dzieci zaproponuja:
,Trzeba ukara¢ osobe, ktéra zabiera innym zabawki”, na-
uczyciel powinien spytaé, jak bedzie sie czuta ukarana
osoba, czy to rozwiazanie jest dla niej pomocne, czy
ranigce. Jesli jest raniace, nalezy szukac innego rozwigza-
nia. Na poczatku nauczyciel moze dzieciom podpowia-
dac rozwigzania, np. aby dziecko, ktéremu ktos prébu-
je zabra¢ zabawke, powiedziato: ,Jesli chcesz zabawke,
to mnie popros”. Nalezy jednak pamietac, ze to dzieci
decyduja, jakie rozwigzania danego problemu wybio-
ra. Nauczyciel zapisuje je na kartonie, a obok dodaje
uproszczone rysunki lub piktogramy. Karton z rozwiaza-
niami nalezy powiesi¢ w widocznym miejscu i odwoty-
wac sie do niego w razie potrzeby: ,Pamietasz / Pamie-
tacie, co ustalilismy?”.

Jesli problem bedzie nadal wystepowat, nalezy zorga-
nizowac kolejne spotkanie grupowe. Nauczyciel mowi
na nim dzieciom: ,OmawialiSmy problem... Ustalili-
$my.., ale nadal dzieci czesto zabierajg innym zabawki
bez pytania. Sposoby rozwigzania tego problemu, ktére
wymyslilismy, nie sprawdzity sie. Co wobec tego pro-
ponujecie?”. Dzieci zgtaszaja kolejne pomysty i zobo-
wigzujg sie do ich stosowania. Tak nalezy postepowac
do momentu, az problem zdecydowanie si¢ zmniejszy.
Dzieci bedg zaangazowane w jego rozwigzanie, ponie-
waz to one s3 pomystodawcami sposobéw postepowa-
nia i czuja sie¢ odpowiedzialne za rozwigzanie problemu,
a takze za funkcjonowanie grupy przedszkolne;.

Do prawidtowego przeprowadzenia spotkania grupo-
wego dzieciom potrzebne sg nastepujace umiejetnosci:
stuchanie innych, czekanie na swoja kolej do wypowie-
dzi, szacunek dla cudzych pogladdw, rozumienie, ze kaz-
dy moze mie¢ inne zdanie na ten sam temat, zawieranie
kompromisu, wtasciwy stosunek do btedow.

5. Plan dnia

Bardzo pomocny w pracy z dzie¢mi w przedszkolu jest
plan dnia. Nalezy omowic¢ z nimi schemat porzadku dnia
w przedszkolu i zaangazowac je w wieszanie ilustracji,
napiséw lub piktograméw przedstawiajacych czynnosci,
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ktére dzieci po kolei podejmujg w ciggu dnia pobytu

w przedszkolu. Przyktadowy plan:

o Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne.

« Cwiczenia poranne / zabawa ruchowa.

e Zabiegi higieniczne.

« Sniadanie.

o Zajecia z cata grupa.

e Zabawy na placu zabaw, a w przypadku brzydkiej po-
gody — w sali.

e Zabiegi higieniczne.

o Obiad.

o Mycie zebow.

o Odpoczynek (czytanie ksiazek, stuchanie muzyki re-
laksacyjnej, a w przypadku matych dzieci lezakowanie).

e Zabawy dowolne.

o Zabawa ruchowa.

o Podwieczorek.

e Rozchodzenie sie do domu.

Codziennie rano w miejscu zaje¢ z cat grupa dzieci
moga wieszac ilustracje przedstawiajace te aktywnosci,
ktére w danym dniu beda realizowane. Taka wizualizacja
porzadkuje dzieciom dzien, sprawia, ze przyzwyczajaja
sie do okreslonego rytmu. W sytuacji gdy dzieci chciaty-
by sie jeszcze bawi¢, a zbliza sie pora positku, nauczyciel
moze sie odwota¢ do planu dnia — wykaza¢ zrozumie-
nie dla uczu¢ dzieci i jednoczesnie szacunek dla sytuacj:
,Rozumiem, ze chcielibyscie si¢ bawi¢, ale sprawdzcie
w planie dnia, na co jest teraz czas”.

6. Samodzielne rozwigzywanie konfliktow

Dzieci powinny by¢ uczone samodzielnego rozwigzy-
wania konfliktow oraz odpowiedzialnosci za poszuki-
wanie wtasciwych rozwiazan. Zadaniem nauczyciela nie
jest dociekanie, kto zawinit, tylko pomoc w rozwiazaniu
trudnej sytuacji i nauczenie dzieci, jak maja si¢ zacho-
wac w przysztosci, aby taka sytuacja nie wystapita, a jesli
wystapi — co zrobi¢, aby jg rozwigza¢. Dzieci powinny
sie uczy¢ zachowan, ktére nie doprowadzaja do kon-
fliktu, lub szukac¢ rozwigzania, gdy do konfliktu dojdzie.
Dlatego kiedy dzieci sie ktdca, nauczyciel rozpoczyna
od pytania, czy moze im pomoc, czy dzieci chca jego
wsparcia. Jesli ktéres dziecko powie np. ,Ja sie chce ba-
wi¢ tymi klockami i on tez”, zamiast rozsadza¢: ,,Podziel-
cie sie nimi” lub ,,Bawcie sie razem”, nauczyciel powinien
stwierdzi¢: ,Mamy tylko tyle tego rodzaju klockow, a wy
oboje chcecie sie nimi bawi¢. Rzeczywiscie jest to trud-
na sytuacja. Jak myslicie, co mozecie zrobi¢ w tej sytu-
acji?”. Dzieci doskonale znajduja takie rozwigzanie, z kto-
rego obie strony beda zadowolone. Poniewaz jest to ich
pomyst, nie majg ktopotu z jego akceptacja. Natomiast
jesli rozwiazanie zaproponuje nauczyciel, dzieci przyjma
je jako narzucong regute i nie beda z niego zadowolone.
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Na poczatku mozna dzieciom podpowiada¢ rozwigza-
nia, np. ,Mozecie sie bawic¢ razem”, ,Mozecie sie podzie-
li¢c klockami”, ,,Najpierw moze sie pobawi¢ jedno z was,
a potem drugie”. Jednak decyzja nalezy do dzieci.

Innym doskonatym sposobem rozwigzywania kon-
fliktow jest metoda kregdw naprawczych, przy czym
w przedszkolu stosuje sie jej uproszczony model. W tej
metodzie nauczyciel petni funkcje mediatora, ktéry po-
maga zwasnionym stronom ustysze¢ sie nawzajem.

Sytuacja przyktadowa: Kasia (K) i Ola (O) sie ktdca
i ktoéras z nich (np. Kasia) przychodzi do nauczyciela (N)
ze skarga:

K: Ola nie chce sie ze mnq bawié.

N: (podchodzi z Kasig do Oli) Olu, Kasia chciata ci co$
powiedzieC.

N: (nauczyciel wraz z Olg zwracajg sie do Kasi) Kasiu,
co chciatas powiedzie¢ Oli?

K: Chciatam sie z tobq bawic, ale ty nie chciatas.

N: (zwraca sie do Oli) Olu, co ustyszatas? (nie pyta, co
powiedziata Kasia)

Zadaniem Oli jest powtérzenie (swoimi stowami) tego,

co powiedziata Kasia. Chodzi o to, aby sie upewni¢,

ze druga strona ustyszata, co ma jej do powiedzenia

pierwsza osoba. Jesli Ola powtérzy sens wypowiedzi

Kasi, nalezy ja zapytac:

N: Co chciatabys powiedzie¢ Kasi?

O: Bo ty chciatas bawi¢ sie w cos innego, a ja nie chce
sie w to bawic.

N: (zwraca sie do Kasi) Co ustyszatas od Oli?

K: Ustyszatam, ze ona chciata sie bawi¢ w cos innego.

N: | co chcesz powiedzie¢ Oli?

K: (prawdopodobna odpowiedz) Pobawmy sie w to,
co ty chcesz, a potem w to, co ja chciatam.

N: (zwraca sie do Oli) Olu, co ty na to?

Zwykle Ola zgadza sie na taki pomyst i kwestia zostaje

rozwigzana.

Nauczyciel nie rozstrzyga konfliktu, pomaga jedynie
stronom zrozumie¢ sie nawzajem i wspdlnie poszukac
rozwigzania. W ten sposob dzieci uczg sie samodzielne-
go rozwiazywania konfliktow.

Pomocne w rozwigzywaniu trudnych sytuacji bedzie
rozwijanie u dzieci takich umiejetnosci spotecznych, jak:
stuchanie, stosowanie komunikatu ,ja” (czyli méwienie
o swoich uczuciach, branie za nie odpowiedzialnosci),
komunikowanie swoich emocji i potrzeb, reagowanie
na zaczepki, rozwigzywanie probleméw, stosowanie sa-
mokontroli, a ponadto stosowanie wszystkich ¢wiczen
rozwijajacych teorie umystu.

Pomaganie dzieciom w szukaniu rozwigzan, uczenie
konkretnych zachowan zastepuje w pozytywnej dys-
cyplinie stosowanie kar lub — nazywanych tagodniej, ale
znaczacych to samo — konsekwencji. Stosowanie kar nie
uczy dziecka wtasciwego zachowania, jest to jedynie

W iiczepl



Program wychowania przedszkolnego

komunikat ,tak nie mozna robi¢”; na domiar ztego po-

niza dziecko. Jane Nelsen twierdzi, ze dziecko karane re-

aguje na jeden z czterech sposobéw. To tzw. 4R kary33:

1. Rozgoryczenie — ,To nie fair. Dorostym nie mozna
ufac”.

2. Rewanz, czyli zemsta — ,Teraz sg gora, ale jaim jeszcze
pokaze”.

3. Rebelia -, Zrobie im na ztos¢, zeby zobaczyli, ze wca-
le nie musze robic tak, jak mi kazg”.

4. Rejterada, czyli wycofanie sig, ktore moze przybrac
jedna z dwoch form: przebiegtos¢ — ,Nastepnym ra-
zem nie dam sie ztapa¢” lub obnizone poczucie wtas-
nej wartosci — ,Jestem ztg osobg”.

7. Nauka radzenia sobie
z trudnymi emocjami

Do trudnego, niepoprawnego zachowania dziecka na-
uczyciel powinien podchodzi¢ jak do btedu w nauce
poprawnego zachowania. Btedy za$ powinny by¢ trak-
towane jako okazja do nauki, a nie powdd do kary.
Dziecko trzyletnie, ktére przychodzi do przedszkola,
niejednokrotnie przebywato dotychczas tylko z doros-
tymi. Wszystkie zabawki nalezaty do niego, nie musiato
¢wiczy¢ umiejetnosci dzielenia sie nimi, proszenia o nie
i nie miato do tego okazji. Trudno kara¢ dziecko za brak
umiejetnosci, ktérych dotychczas nie miato gdzie zdo-
by¢. Zadaniem nauczyciela jest nauczy¢ matego przed-
szkolaka zachowania sie w réznych sytuacjach, a nie ka-
rac¢ go za to, ze zabiera innym zabawki lub nie chce sie
nimi podzieli¢.

W nowej sytuacji dziecko jest sfrustrowane, zdener-
wowane i zagubione. Trudne zachowania dzieci wynika-
ja z braku konkretnych umiejetnosci spotecznych oraz
z nieumiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
dlatego jednym z zadah nauczyciela w przedszkolu jest
uczy¢ dzieci rozpoznawania, nazywania emocji i ra-
dzenia sobie z nimi. Dzieci powinny wiedzie¢, ze moga
czu¢ ztos¢, gniew, smutek, ze s3 to naturalne emocje,
ktére odczuwajg wszyscy ludzie. Jednoczesnie powinny
zdawac sobie sprawe z tego, ze przezywanie trudnych
emocji nie usprawiedliwia agresywnych zachowan. Juz
trzyletnie dzieci powinny poznawac rézne strategie ra-
dzenia sobie z trudnymi emocjami. Dobrze bytoby, gdy-
by znaty dziatanie mozgu, oczywiscie w bardzo duzym
uproszczeniu. Warto im powiedzie¢, ze gdy jestesmy
zdenerwowani, czes¢ mézgu odpowiedzialna za mysle-
nie nie dziata poprawnie i wtedy mozemy zrobi¢ rézne
zte rzeczy, dlatego nie nalezy dziata¢ pod wptywem sil-
nych emocji. Trzeba sie uspokoic i dopiero wtedy — gdy
emocje opadna — podja¢ dziatanie.

3 ). Nelsen, dz. cyt.

ucze.pl

W kazdej sali przedszkolnej powinno sie znajdowac
miejsce ,pozytywnej przerwy” (np. maty namiot lub
poduszka), do ktérego moze sie udaé dziecko, gdy jest
zdenerwowane. Mozna wspélnie z dzie¢mi nazwaé
to miejsce, np. kacikiem spokoju. Nie moze to by¢ miej-
sce kary! Dzieci idgq do miejsca ,pozytywnej przerwy”,
gdy same czujg taka potrzebe. Trzeba spyta¢ dziecko,
czy chce tam pojs¢, aby sie uspokoi¢. Mozna tam po-
wiesi¢ ilustracje przypominajace dzieciom o strategiach
radzenia sobie z trudnymi emocjami, jak oddychanie,
liczenie, opowiedzenie komus o tym, co nas zdenerwo-
wato. W kaciku , pozytywnej przerwy” mozna zgroma-
dzi¢ np. pluszaki, do ktérych dziecko moze sie przytulic,
gniotki, folie babelkowa, kartki, kredki.

Nauczyciel, ktéry wie, jak dziata mézg w warunkach
stresu, powinien takze wiedzie¢, ze nasz organizm wy-
biera wéwczas atak lub ucieczke. Jesli dzieci w momen-
cie zdenerwowania nie beda miaty dokad uciec, odejs¢
tam, gdzie nikt nie bedzie im przeszkadzat, gdzie moga
poby¢ same i sie uspokoi¢ — beda atakowac.

Trzeba oméwi¢ z dzie¢mi sposéb korzystania z kacika
,pozytywnej przerwy”. Moze sie tam znajdowa¢ w danym
momencie tylko jedno dziecko. Inni nie moga podcho-
dzi¢, przeszkadza¢ dziecku, ktore tam przebywa, ponie-
waz skoro wybrato to miejsce, to znaczy, ze chce poby¢
samo, chce sie uspokoi¢ w sposéb wybrany przez siebie.

8. Nawiazanie relacji z dzieckiem

Alfred Adler twierdzi, ze dziecko, ktére sie zle zacho-
wuje, to dziecko zniechecone, takie, ktére nie czuje
przynaleznosci i znaczenia. W pozytywnej dyscyplinie
zachowanie poréwnuije sie do géry lodowej. To, co ob-
serwujemy w zachowaniu dziecka, to tylko czubek tej
gory. Najwazniejsza jej czesc jest ukryta pod powierzch-
nig wody, a u dziecka — w jego wnetrzu. Jesli skupimy sie
tylko na czubku goéry lodowej i sprobujemy wepchnac
ja pod wode, géra wyskoczy z niej jeszcze wyzej. Po-
dobnie z zachowaniem dziecka: jesli zastosujemy kary,
nastapi eskalacja problemoéw i zachowanie sie pogorszy.
Aby poméc dziecku, nauczyciel musi sie dowiedzie¢,
co ono ukrywa w $rodku, jakie doswiadczenia, mysli,
potrzeby i przekonania kryja sie za jego zachowaniem.
Wedtug metody pozytywnej dyscypliny dzieci — dazac
do tego, aby poczu¢ sie czescig grupy, spotecznosci, aby
poczu¢ znaczenie — moga wybrac jeden z btednych celow:
e wiadze — takie dziecko mysli: , przynaleze, gdy rzadze,
albo przynajmniej nie pozwole innym rzadzi¢ mng”;
e uwage —,przynaleze, gdy jestem w centrum uwagi”;
e zemste — ,zostatem zraniony / zostatam zraniona, wiec
mam prawo rani¢ innych”;
brak wiary — ,poniewaz w zaden sposéb nie moge
uzyskac poczucia przynaleznosci, poddaje sie”.
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Btedny cel | Zachowanie dziecka
wtadza Jest zawsze na ,nie”.
Mowi, ze wszystko jest gtupie
i beznadziejne.
Robi wszystko na swéj sposéb.
Nie stucha nauczyciela.
Chce dowodzi¢ w kazdej grupie.
Ktoci sie z byle powodu i o wszystko.
uwaga Robi wszystko, aby by¢ w centrum uwagi.
Btaznuje.
Popisuje sie.
Robi co innego niz pozostate dzieci.
Guzdrze sie.
Udaje, ze nie potrafi czegos zrobic.
Zawsze chce by¢ pierwsze.
Trzyma sie blisko nauczyciela,
aby rozmawiat tylko z nim.
zemsta Rani wszystkich dookota.
Méwi przykre, wulgarne stowa.
Niszczy przedmioty.
Obraza wszystkich.
Jest méciwe.
brak Zachowuije sie tak, jakby chciato stac sie
wiary niewidoczne.
Na kazde zadanie reaguje ptaczem,
poniewaz uwaza, ze sobie z nim
nie poradzi.
Rano, od razu po przyjsciu do przed-
szkola, pyta, co dzi$ bedziemy robic.
Stara sie wzbudzi¢ litos¢.
Stwarza wrazenie bezradnosci.

W przypadku gdy dziecko przejawia zachowania
Swiadczace o wybraniu ktéregos z tych btednych celow
(patrz: tabela powyzej), zalecane sg konkretne metody
oddziatywania. Jednak aby byty one skuteczne, istnieje
niezbedny warunek — nawigzanie relacji z dzieckiem.

Kazde dziecko, nawet to, ktore sprawia najwiecej kto-
potéw, musi mie¢ poczucie, ze jest akceptowane i lu-
biane przez nauczyciela, ze wychowawcy na nim zalezy.
Relacje z dzieckiem mozna zbudowaé jedynie w ,spe-
cjalnym czasie”. Jest to czas poswiecony tylko dane-
mu dziecku, kiedy nauczyciel koncentruje na nim caty
uwage. To nie musi trwac dtugo. Dobrym momentem
do nawiazania relacji jest poranek, gdy dzieci schodza
sie do przedszkola. Mozna wtedy zagra¢ w cos z dziec-
kiem, pouktada¢ puzzle, pobawi¢ sie z nim lub chociaz
zauwazyc¢ jego obecno$é, zamieniajac z nim kilka zdan,
pytajac, co robito wczoraj po powrocie z przedszkola,
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jak spedzato czas. Jesli dziecko sprawia problemy wy-
chowawcze, warto poprosi¢ rodzicow, aby (jesli to moz-
liwe) przyprowadzili dziecko do przedszkola wczesniej
niz zazwyczaj, i poswieci¢ mu wiecej czasu. Na pewno
zaprocentuje to lepszym zachowaniem dziecka w dal-
szej czesci dnia.

Pozytywna dyscyplina proponuje konkretne narze-
dzia do pracy z dzie¢mi, ktére wybraty jeden z btednych
celoéw.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato wtadze

Przede wszystkim nie mozna pozwoli¢ sie wciagnac
dziecku w walke o wtadze. Trzeba sie obroni¢ przed
mysleniem , pokaze ci, kto tu rzadzi”. Nalezy przedtozyc
relacje ponad to, kto ma w danej sytuacji racje i kto wy-
gra te przepychanke. Podczas pracy z takim dzieckiem
najwazniejszym stowem jest ,wybor”. Dziecku walczace-
mu o wtadze nauczyciel nie powinien nic narzucac. Jesli
to tylko mozliwe, powinno mie¢ ono wybdr: jak chce
wykonaé dane zadanie, kiedy, z kim. Wybér powinien
by¢ oczywiscie ograniczony (wystarczg dwie propozy-
cje), niemniej dziecko musi mie¢ poczucie, ze to ono de-
cyduje. Trzeba takiemu przedszkolakowi da¢ mozliwosé
zaspokojenia potrzeby wtadzy, ale przeformatowac jg
w taki sposob, aby stuzyta innym. Najlepiej wyznaczy¢
dziecku odpowiedzialne zadanie. Mozna je np. popro-
si¢, aby zaproponowato jaka$ zabawe, zaopiekowato sie
kolega, ktory nie moze sie odnalez¢ w grupie, pomogto
w czyms nauczycielowi — czyli zaangazowac je w dzia-
tania, w ktérych jego sktonnosci przywddcze moga sie
sprawdzic¢ i ktore jednoczesnie przyniosa korzys¢ innym.

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato uwage

Na wygaszenie takiego zachowania nie ma innego spo-
sobu niz ,nakarmienie” dziecka swoja uwaga. Kluczo-
wym narzedziem w postepowaniu z nim jest ,specjalny
czas”. Kiedy dziecko przychodzi rano do przedszkola,
nauczyciel powinien je zauwazy¢, przywitac sie z nim,
poswieci¢ mu swoj czas i uwage — takie dzieci chetnie
opowiadaja o sobie. Nastepnie warto, aby nauczyciel
podkreslit, ze mito mu sie spedza / spedzato z dziec-
kiem czas i ze chetnie pobawi sie z nim takze po zaje-
ciach. Gdy dziecku poswieci sie uwage i obieca zrobi¢
to ponownie za jaki$ czas, utatwi mu to dostosowanie
sie do zasad podczas zaje¢. W ciggu dnia nauczyciel po-
winien wysyta¢ dziecku czeste komunikaty niewerbalne,
Swiadczace o tym, ze je zauwaza, np. przechodzac obok,
pogtaskac je po gtowie, usmiechna¢ sie do niego od cza-
su do czasu, pokaza¢ uniesiony kciuk. Dziecko, ktéremu
zalezy na skupieniu na sobie czyjej$ uwagi, powinno by¢
angazowane w pomoc nauczycielowi i innym dzieciom.
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Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato zemste

Najwazniejsze w pracy z takim dzieckiem jest wykazanie
zrozumienia dla jego uczué, wystuchanie go i nauczenie
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Czesto sg to dzieci,
ktore doswiadczajg przemocy w domu lub sg jej Swiadka-
mi. Gdy sg zestresowane i zdenerwowane, nasladuja jedy-
ne wzorce zachowan, jakie znaja, czyli przemoc. Nauczy-
ciel nie moze da¢ sie wyprowadzi¢ dziecku z rownowagi.
Musi pamietaé, ze by¢ moze jest dla dziecka jedynym
wzorem, jak sie zachowaé w trudnych sytuacjach bez uzy-
cia agresji. Moze pokazac, ze sytuacje konfliktowe mozna
rozwiazywac poprzez rozmowe. Powinien by¢ uprzejmy,
a zarazem stanowczy: wykaza¢ zrozumienie dla uczué
dziecka i dezaprobate dla jego zachowania, np. ,Widze,
ze jeste$ zdenerwowany. Masz do tego prawo, ta sytu-
acja mogta cie wyprowadzi¢ z rownowagi. Jednoczesnie
nie akceptuje takiego zachowania”. Nie mozna stosowac
stowa ,ale”, poniewaz dla stuchajacego oznaczatoby to,
ze wszystko, co byto powiedziane przed ,ale”, jest nie-
wazne. Zamiast ,,ale” nalezy méwic ,jednoczesnie” lub ,,i".

Metody pracy z dzieckiem, ktére za btedny cel
wybrato brak wiary

Nauczyciel powinien pamietac, ze nikomu nie da sie
wmowic wiary w siebie. Aby ktos uwierzyt w swoja sku-
tecznos¢, swoje umiejetnosci, musi doswiadczy¢ tego
w dziataniu. Dlatego nauczyciel powinien: dawaé dziec-
ku zadania dostosowane do jego mozliwosci; podkres-
la¢, ze poradzito sobie ono z nimi, i przypomina¢ mu
te sytuacje w chwili zniechecenia; podkresla¢ jego
mocne strony; uczy¢, ze kazdy jest w jakiej$ dziedzinie
dobry, a w innej — stabszy. W pracy z takim dzieckiem
nalezy stosowaé¢ metode matych krokéw. Wazne jest
tez nauczenie go wlasciwego podejicia do btedéw: po-
kazanie, ze wszyscy popetniaja btedy (nauczyciel takze),
7e sa one czym$ naturalnym w procesie uczenia sie.
Nauczyciel powinien odpowiednio reagowac na btedy
popetniane przez wychowankéw, tak aby nabierali oni
poczucia bezpieczenstwa i wiary we wtasne mozliwosci.
Dziecko, ktéremu brak wiary w siebie, powinno by¢ an-
gazowane w prace na rzecz grupy, w pomaganie innym
w tym, w czym samo jest dobre. Nalezy docenia¢ kazda
jego prébe wykonania jakiegos zadania, zrezygnowac
z oczekiwania perfekcji na rzecz doceniania wysitku.

W pracy z dzie¢mi zawsze doskonale sprawdzaja sie
humor, zaskoczenie czy odwrdcenie uwagi. Aby dzieci
chciaty z nauczycielem wspétpracowac, powinien on je
sobie zjedna¢. W procesie zjednywania dzieci do wspot-
pracy Jane Nelsen wyznacza cztery kroki34:

34 Tamze.
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1. Wyraz zrozumienie dla uczu¢ dziecka.

2. Okaz empatie.

3. Podziel sie swoimi odczuciami i swoim spojrzeniem
na sytuacje.

4. Zache¢ dziecko do szukania rozwigzan.

Przyktadowa sytuacja:

1. Nauczyciel powinien sie upewni¢, co czuje dziecko,
i wyrazi¢ zrozumienie dla jego uczu¢, np. ,Widze,
ze jeste$ zdenerwowany”.

2. Kiedy dziecko to potwierdzi, np. ,Tak, bo chtopcy nie
chca, zebym grat z nimi w pitke”, nauczyciel moze od-
powiedzie¢: ,Tak, to nie jest przyjemna sytuacja. Mnie
tez jest przykro i jestem zdenerwowany, gdy ktos nie
chce, zebym dotaczyt do jego grupy”.

3. Zamiast doradzaé, osadza¢, lepiej zada¢ dziecku py-
tanie: , Jak myslisz, dlaczego chtopcy nie chcieli, zebys
z nimi grat?”. Dziecko moze odpowiedzie¢ np. ,Powie-
dzieli, ze ich fauluje, ale ja kopnatem niechcacy”.

4. Nauczyciel pyta: ,Czy masz jakis pomyst, zeby nastep-
nym razem ta sytuacja sie nie powtérzyta?”. Dziecko
odpowiada np.,,Moze nastepnym razem bede jeszcze
bardziej uwazat”.

W rozmowie z dzie¢mi — bardziej od wydawania po-
lecen — sprawdzaja sie ,,pytania petne ciekawosci”. Sg to
pytania zaczynajace sie¢ od ,co” i ,jak”, np. ,Co chcia-
tes osiagnac?”, ,,Co sadzisz o tym rysunku?”, ,,Co sadzisz
o tym, co sie wydarzyto?”, , Jak postapitbys w tej sytuacji
nastepnym razem?”.

H. Stephen GleeniJane Nelsen wyréznili siedem waz-
nych przekonan i umiejetnosci koniecznych do rozwo-
ju dzieci kompetentnych spotecznie i zyciowo:

1. ,Jestem zdolny i kompetentny”.

2. ,To, co wnosze, jest wazne i jestem naprawde po-
trzebny”.

3. ,Mam wptyw na to, co sie ze mna dzieje”.

4. Umiejetnosci intrapersonalne — rozumienie wtasnych
emodji i wykorzystanie tej wiedzy do rozwijania sa-
modyscypliny i samokontroli.

5. Umiejetnosci interpersonalne — umiejetnos¢ wspot-
pracy z innymi, zawieranie przyjazni dzieki dobrej ko-
munikacji, negocjacjom, dzieleniu sie i empatii.

6. Dobrze rozwinigta umiejetnos¢ systemowego podej-
Scia do zycia oraz radzenia sobie z konsekwencjami
w sposodb odpowiedzialny, elastyczny i spéjny.

7. Dobrze rozwinieta umiejetno$¢ oceny — madra i spokoj-
na ocena sytuacji zgodnie z wyznawanymi wartosciamiss.
Jesli nauczyciel bedzie sie kierowat w swojej pracy

budowaniem u dzieci tych przekonan i umiejetnosci,

zagwarantuje im szeroko pojety sukces i dobre funkcjo-
nowanie w dorostym zyciu, nauczy je odpowiedzialnosci,
poczucia sprawczosci, samodyscypliny i samoregulaciji.

35 Tamze.
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IV. Metody, techniki, formy i zasady
realizacji programu

nego oparta jest na konstruktywistycznej teorii

uczenia sie. Tworcami tej koncepdiji sa trzej wybit-
ni psychologowie: Jean Piaget, Lew Wygotski i Jerome
S. Bruner. Pierwszy z wymienionych jest tworca teorii
poznawczo-rozwojowej. Jego zdaniem3é dziecko nie
przyswaja gotowej wiedzy, tylko samodzielnie tworzy
schematy poznawcze w wyniku eksploracji otoczenia,
w bezposrednim kontakcie z przedmiotami i zjawiskami.
W procesie tym szczegdlne role odgrywaja asymilacja
i akomodacja. Asymilacja to wiaczanie nowej wiedzy
do istniejacych juz schematéw poznawczych. Podczas
zdobywania nowych doswiadczeh czesto okazuje sie
jednak, ze nie pasujg one do schematodw istniejacych juz
w umysle dziecka. Wtedy zachodzi akomodacja, czyli
przeksztatcenie istniejacych juz schematow i tworzenie
nowych.

W konstruktywizmie istotng funkcje petni pojecie
strefy najblizszego rozwoju, utworzone przez Lwa Wy-
gotskiego. Dziecko bez pomocy innych rozwiazuje
zadania znajdujace sie w strefie jego aktualnego roz-
woju. Natomiast warunkiem dalszego rozwoju dziec-
ka jest przechodzenie do strefy najblizszego rozwoju.
Wedtug Lwa Wygotskiego3” w rozwoju dziecka istotng
role — oprécz dziatania na przedmiotach i wchodzenia
w interakcje spoteczne z réwiesnikami — odgrywa oso-
ba dorosta, z ktorej pomoca dziecko wykonuje zadania
znajdujace sie w jego strefie najblizszego rozwoju. Na-
uczyciel powinien by¢ uwazny na potrzeby rozwojowe
dziecka, aby moc je w tym rozwoju wspierac. Nie musi
by¢ ekspertem w kazdej dziedzinie, a jedynie obserwa-
torem, doradca, organizatorem warunkéw umozliwiaja-
cych dziecku zdobywanie nowych doswiadczen i kon-
struowanie wiedzy.

Ostatni z wymienionej trojki wielkich psychologow,
Jerome S. Bruner, podobnie jak wspomniany wczeéniej
Jean Piaget, podkreslat znaczenie samodzielnej eksplo-
racji przez dziecko otaczajacej je rzeczywistosci. We-
dtug Jerome’a Brunera38, aby dziecko mogto naby¢ no-

Podstawa programowa wychowania przedszkol-

3 J. Piaget, dz. cyt.

37 LS. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne, Warszawa 1971.

38 J.S. Bruner, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii po-
znawania, Warszawa 1978.
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wej wiedzy, wazne sa: umozliwienie mu dziatania oraz
rozmowa, pozwalajace przenosi¢ zdobyte doswiadcze-
nia na sytuacje zyciowe.

1. Metody i techniki

W zwigzku z tym, ze program ,Druzyna marzeh” oparty
jest na konstruktywizmie, metody realizacji programu
powinny zapewni¢ dziecku samodzielne dochodzenie
do wiedzy przez gromadzenie doswiadczen. Nauczy-
ciel za$ powinien by¢ menedzerem, osobg organizujaca
dziecku rzeczywistos¢ w sposdb umozliwiajacy zdoby-
wanie i konstruowanie nowej wiedzy.

W edukacji przedszkolnej najpopularniejsze sa meto-
dy wedtug Marii Kwiatowskiej:
o stowne: rozmowa, pogadanka, praca z ksigzka, opowia-
danie, opis, zagadki, Zywe stowo, objasnienia, instrukcje;
ogladowe: pokaz i obserwacja, osobisty przyktad na-
uczyciela, uprzystepnienie sztuki plastycznej, teatral-
nej i utworéw muzycznych;
czynne: samodzielne doswiadczenia, zadania stawiane
dziecku do wykonania, ¢wiczenia¥.
Aby osiagnac jak najlepsze efekty w pracy z dzieckiem,
aby pomdc mu w szybkim uczeniu sie, z wyzej wymie-
nionych najkorzystniejsze s3 metody czynne — i to one
powinny by¢ najczesciej wykorzystywane. Metody stow-
ne i ogladowe powinny stanowic ich uzupetnienie.

Najskuteczniejsze, wspierajace motywacje wewnetrz-
na, rozbudzajace ciekawos¢ poznawcza i dajace dzie-
ciom poczucie sprawczosci sa metody aktywizujace.
Dlatego podczas realizacji programu ,,Druzyna marzen”
najlepiej stosowac opisane ponizej metody i techniki ak-
tywizujace.

Nauka matematyki wedtug koncepcji

prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej

Istota jej zatozen jest rozwijanie u dzieci myslenia opera-
cyjnego przez samodzielne dziatanie — z wykorzystaniem
prostych pomocy dydaktycznych, przedmiotéw codzien-
nego uzytku. Niezbednym elementem jest gromadzenie

39 M. Kwiatowska (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warsza-
wa 1985.
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przez dzieci wielu samodzielnych doswiadczen, dzigki
ktorym dostrzegaja schematy i dokonujg uogélnien. Au-
torka koncepcji edukacje matematyczng rozumie szero-
ko — jako wspomaganie rozwoju myslenia dzieci i harto-
wanie ich odpornosci emocjonalnej.

Z badan nad uzdolnieniami matematycznymi dzieci,
przeprowadzonych pod kierunkiem prof. Edyty Grusz-
czyk-Kolczynskiej w latach 2007-2010, wynika, ze ponad
potowa dzieci w ostatnim roku edukacji przedszkolnej
przejawia uzdolnienia matematyczne, a co czwarte
dziecko wykazuje wybitne uzdolnienia40. Ostatnie lata
edukacji przedszkolnej i pierwsze lata edukacji szkolnej
to okres krytyczny (a wiec taki, w ktérym dziecko jest
szczegblnie otwarte i podatne na zdobywanie danej
umiejetnosci) dla rozwoju zdolnoéci matematycznych.
Jesli w tym czasie dziecko nie otrzyma odpowiednie-
go wspomagania w zakresie rozwijania tych zdolnosci,
szansa zostanie zaprzepaszczona na zawsze i juz nigdy
nie da sie tego naprawic.

Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska stwierdza, ze dzieci
przejawiajace uzdolnienia matematyczne charakteryzu-
ja sie nastepujacymi cechami4t:

o wyrdzniajg sie wérod réwiesnikow szybkoscig nabywa-
nia umiejetnosci matematycznych;

szybciej niz réowiesnicy rozumujg na poziomie ope-
racyjnym, szybciej postuguja sie symbolami matema-
tycznymi;

o wykazujg poczucie sensu zaréwno w zadaniach szkol-
nych, jak i sytuacjach zyciowych zwigzanych z liczeniem;
chetnie licza w réznych sytuacjach i wyszukujg okazje
do liczenia, rachowania, mierzenia itp.;

dtuzej niz inne dzieci potrafig skupic¢ sie na zadaniach
matematycznych, zniechecaja sie, kiedy dorosli nie
zwracaja uwagi na ich aktywno$¢ matematyczna;
wytrwale daza do rozwigzania zadanh zaréwno przed-
szkolnych, jak i zyciowych, nie zniechecaja sie, podej-
mujac kolejne préby.

Nauczyciele, obserwujac swoich podopiecznych, po-
winni zwracac¢ uwage na te cechy i wspiera¢ zauwazone
zdolnosci. Przy czym prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska
podkresla réznice miedzy uczeniem a wspomaganiem
rozwoju. Uczenie jest niezbednym elementem wspoma-
gania rozwoju, aby jednak ten proces przebiegat prawi-
dtowo, zadania stawiane dziecku powinny by¢ z zakresu
jego strefy najblizszego rozwoju. To potrzeby rozwojo-
we i mozliwosci dziecka (a nie plan nauczyciela stworzo-
ny bez znajomosci dziecka) powinny decydowac o tym,
czego sie ono uczy. Dlatego bardzo istotng kwestig jest
diagnoza umiejetnosci dzieci, ktéra stanowi podstawe
wspomagania rozwoju. Uczenie dzieci poje¢, ktére sg

40 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka 20 lat
pozniej, Krakow 2015.
41 Tamze, s. 239.

poza ich zasiegiem, tylko dlatego, ze tak jest zapisane
w programie, moze zniecheci¢ do nauki. Jesli zadania
wymagaja od dziecka zbyt duzego wysitku, zaczyna
ono postrzegac¢ uczenie sie jako proces zbyt trudny,
a propozycje nauczyciela — jako wykraczajace poza jego
mozliwosci. Powoduje to obnizenie jego samooceny
i wiary w siebie. Dziecko zaczyna obronnie reagowac na
uczenie, co jest trudne do zmiany i naprawienia. Z kolei
jesli zadania beda zbyt tatwe dla dziecka uzdolnionego
matematycznie, rowniez spowoduja jego zniechecenie.
Dzieci w jednej grupie wiekowej nie moga uczyc sie tego
samego, rozwigzywac¢ zadan w takim samym tempie
i w taki sam sposob.

Dzieci lubig sie uczy¢, s ciekawe $wiata, a zadaniem
nauczyciela jest wykorzystac te ciekawos¢ i motywacje.
Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynhska zacheca do podazania
za dzieckiem, rozwijania jego ciekawosci, podtrzymywa-
nia jej w celu zdobycia przez dziecko nowych umiejet-
nosci i przedtuzenia jego procesu uczenia sie. Dziecko
¢wiczy te umiejetnosci, ktdre sa w zasiegu jego obecne-
go rozwoju, dlatego trzeba4:

e $ledzi¢ czas rozwojowy, w ktérym dziecko jest zainte-
resowane opanowaniem danej umiejetnosci;

e pokazywaé dziecku kolejne czynnosci sktadajace sie
na dang umiejetnos¢;

e powstrzymac sie od wyrazania krytyki mina, gestem,
stowem.

Nauczyciel musi pamieta¢ o réznicach indywidual-
nych w tempie uczenia sie poszczegdlnych dzieci. Nie-
ktorym wystarczy kilka powtorzen, aby opanowac nowg
umiejetnos¢, inne potrzebuja az kilkunastu.

Aby dziecko zbudowato w swoim umysle nowa wie-
dze, potrzebuje zgromadzenia wielu do$wiadczen. Od-
bywa sie to w trakcie zabawy. Btedem jest podawanie
dziecku gotowej definicji, np. ,To jest trojkat, ma trzy
boki i trzy katy”. Nauczyciel powinien organizowac sy-
tuacje umozliwiajace dziecku gromadzenie doswiad-
czen, pozwalajacych mu konstruowaé wiedze. Powinien
dostarczy¢ dziecku jak najwiecej przedmiotow (najlepiej
z najblizszego otoczenia dziecka, codziennego uzytku),
aby mogto nimi manipulowaé. Moga to by¢: fasolki, gu-
ziki, patyczki, kasztany itp. W celu tatwiejszego organi-
zowania i przeprowadzania zabaw zaleca sie przygoto-
wanie dywanika dla kazdego dziecka, aby mogto na nim
uktada¢é przedmioty do manipulowania. Zamiast wyda-
wac dziecku stowne instrukcje, nalezy zacheci¢ je do
wspdlnego dziatania. Podczas manipulowania przedmio-
tami dziecko powinno moéwic, aby nazywac sens wyko-
nywanych czynnosci. Pozwala to nauczycielowi zorien-
towac sie, czy myslenie dziecka podaza we wiasciwym

4 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki i trzylatki w przed-
szkolu i w domu, Krakow 2012.
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kierunku. Wazne jest, aby nie ograniczac zakresu liczenia
do 10, poniewaz to zaburza i utrudnia zrozumienie zasad
matematycznych.

Istotne w rozwoju dziecka s zadawane przez nie
pytania i udzielane przez nauczyciela odpowiedzi. Na-
uczyciel nie moze okazywac irytacji z powodu zadawa-
nia przez dziecko pytan. Powinien odpowiada¢ na nie ze
spokojem, w sposéb konkretny, dostosowany do aktu-
alnej wiedzy dziecka. Jesli nie zna odpowiedzi na zadane
pytanie, powinien sie do tego przyzna¢, obieca¢, ze to
sprawdzi, i odpowiedzie¢ pézniej.

Prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska wskazuje 15 blokéw
tematycznych z zakresu edukacji matematycznej dzieci,
przy czym podziat tresci nie uwzglednia wieku dziecka:

1. Orientacja przestrzenna i porozumiewanie si¢
z innymi
Rozwijanie tej umiejetnosci nalezy rozpoczaé od
ksztattowania u dzieci $wiadomosci schematu wtas-
nego ciata oraz umiejetnosci porozumiewania sie
werbalnego i niewerbalnego. Nastepnie przechodzi
sie do ¢wiczen rozpatrywania kierunkéw w odnie-
sieniu do wilasnego ciata, a potem w odniesieniu do
innej osoby lub wybranego obiektu.

2. Rytmy
Samo zauwazenie rytmu i jego kontynuacja sa dla
dziecka banalne. Istota nauki rytmow jest rozwijanie
u dzieci umiejetnosci przektadania zauwazonej regu-
larnosci z jednej reprezentacji na inna.

3. Ksztattowanie umiejetnosci liczenia
Dzieci powinny liczy¢ codziennie — wszystko, co za-
uwaza w swoim otoczeniu. Nie mozna im ograniczac
zakresu liczenia. Nie trzeba im wyjasniac regut licze-
nia, tylko stworzy¢ warunki do jak najwiekszej liczby
doswiadczen, utatwiajacych dostrzezenie regular-
nosci stosowanej przy liczeniu, oraz da¢ mozliwosci
odroézniania liczenia btednego od poprawnego. Kie-
dy dziecko liczy, trzeba je obdarzy¢ uwaga i podpo-
wiada¢ mu kolejne liczebniki; nie nalezy mu przery-
wac liczenia ani go strofowac, gdy popetnia btedy.

4. Rachowanie
Sposéb dodawania i odejmowania obiektéw oraz
ustalanie wyniku sg uzaleznione od poziomu roz-
woju dziecka. Liczenie na palcach utatwia dzieciom
przejscie na wyzszy poziom. Zanim dziecko zacznie
rachowaé¢ w pamieci, potrzebuje okoto dwéch lat
doswiadczen w tym zakresie. W tym czasie musi
przejs¢ etapy rachowania na zbiorach zastepczych
oraz doliczania i odliczania.

5. Wiazanie przyczyny ze skutkiem
Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego ma
stuzy¢ temu, aby dzieci:
e potrafity odrézni¢ skutki zmian odwracalne lub

czesciowo odwracalne od tych nieodwracalnych;
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o przewidywaty skutki zmian zaréwno w sytuacjach
zyciowych, jak i w zadaniach matematycznych
Z trescia;

e rozumiaty sens rownosci i nierébwnosci i przewidy-
waty rezultaty rachowania w pamieci.

. Klasyfikowanie

Klasyfikowanie przebiega etapami zaleznymi od po-
ziomu rozwoju umystowego dzieci. Kolejnos¢ wygla-
da nastepujaco:
e taczenie 2 przedmiotow, ktére do siebie pasuja, np.
lalki i wézka, farby i pedzla, igty i nitki, psa i budy;
o taczenie 3 obrazkéw i tworzenie na ich podstawie
miniopowiadania, np. pani, garnek, marchewka —
»Pani ugotuje zupe”; pan, wedka, ryba — ,,Pan ztowi
rybe wedka”;
taczenie wiecej niz 3 kart w celu utworzenia ko-
lekcji z obiektem centralnym, np. stetoskop,
strzykawka, butelka z lekarstwem, mezczyzna
(mezczyzna to obiekt centralny — lekarz bedzie
tymi przedmiotami leczyt pacjenta); grzebien, su-
szarka, nozyczki, kobieta (kobieta to obiekt cen-
tralny — fryzjerka zrobi z pomocg tych przedmio-
tow fryzure);
tworzenie kolekcji bez karty centralnej, np. no-
zyczki, suszarka, watki do wtoséw (to przedmioty
wykorzystywane przez fryzjera);
klasyfikowanie na poziomie operacji konkret-
nych (na tym poziomie dzieci klasyfikuja dopiero
w dziewiatym roku zycia).
Aby dzieci nauczyty sie klasyfikowania, powinny ma-
nipulowaé przedmiotami lub obrazkami.

. Ksztattowanie pojecia liczby naturalnej

Ksztattowanie pojecia liczby naturalnej powinno
by¢ potaczone ze wspomaganiem rozwoju myslenia
operacyjnego. W celu utatwienia dzieciom zdobycia
umiejetnosci ustalania réwnolicznosci zbioréw oraz
rozumienia aspektu kardynalnego i porzadkowego
liczby trzeba organizowac sytuacje zadaniowe i kie-
rowac dziecigcym wnioskowaniem.

. Uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych

Etapy wdrazania dzieci do uktadania i rozwigzywania
zadan z trescia:

e stwarzanie sytuacji zyciowych wymagajacych licze-
nia, np. ,Podziel cukierki — daj kazdemu tyle samo”;
nakrywanie do stotu — ,lle kubeczkéw / talerzy /
sztuccow trzeba postawic?”;

rozwiazywanie zadan ilustrowanych obrazkami lub
z zastosowaniem zbioréw zastepczych;
postugiwanie sie uproszczonymi rysunkami i zbio-
rami zastepczymi podczas rozwigzywania trud-
niejszych zadan z trescia;

uktadanie i rozwigzywanie zadah z pomocg liczma-
néw, typu kasztany, patyczki.
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Zaleca sie naprzemienne uktadanie zadan przez do-
rostego i dziecko, przy czym zaczyna dorosty. Na-
stepnie dzieci moga uktada¢ zadania w parach —dla
siebie nawzajem.

. Mierzenie dtugosci

Wprowadzanie dziecka w mierzenie dtugosci trze-
ba rozpocza¢ od tego, co jest mu najblizsze, a wiec
jego ciata. Dziecko powinno poréwnywaé rézne
obiekty ze sobg: czy s od niego wyzsze, czy nizsze.
Nastepnie powinno dokonywa¢ pomiaréw stopa,
tokciem, dtonia, palcami, krokami. Rozumienie sen-
su mierzenia jest mozliwe wtedy, gdy dziecko mysli
operacyjnie w zakresie zachowania statosci wielkosci
ciagtych, dlatego uczenie mierzenia trzeba taczy¢ ze
wspieraniem wnioskowania o statosci dtugosci. Do-
piero na koncu przechodzi sie do zapoznania dzieci
z narzedziami pomiaru dtugosci.

Mierzenie ptynéw

Rozwijanie tej umiejetnosci musi by¢ poprzedzone
¢wiczeniami sprzyjajacymi operacyjnemu rozumo-
waniu w zakresie statosci iloici ptynow. Cwiczenia te
nie moga odbywac sie za pomoca obrazkéw, tylko
powinny bazowaé na doswiadczeniach dzieci w ma-
nipulowaniu butelkami wypetnionymi ptynem, prze-
lewaniu ptynéw, dolewaniu i odlewaniu. Dopiero
kiedy dziecko stwierdza, ze po wlaniu do naczynia
takiej samej ilosci wody, mimo réznych ksztattow
naczyn, ich réznego utozenia, jest w nich tyle samo
wody — mozna przej$¢ do wprowadzania jednostek
miary ptynéw (1 litr, 2 litry itd.).

Zapoznanie dzieci z waga i sensem wazenia
Wprowadzanie dzieci w $wiat wazenia i wag trzeba
rozpocza¢ od skonstruowania wagi z patyka. Cwi-
czenia w wazeniu powinny stuzy¢ rozwijaniu ope-
racyjnego myslenia w zakresie ciezaru. W tym celu
dzieci powinny wazy¢ ten sam przedmiot réznymi
,odwaznikami”. Powinny tez poréwnywac przed-
mioty o takiej samej wadze, lecz réznej objetosci,
aby zauwazy¢, ze ciezar nie zalezy od wielkosci
przedmiotu.

Mierzenie czasu — kalendarz i zegar

Wprowadzanie kalendarza nalezy rozpocza¢ od
uswiadomienia dzieciom regularnosci, nastepstw
dnia i nocy, dni tygodnia, miesiecy w roku, a takze
zaznajomienia z dwoma znaczeniami stow ,tydzien”
i ,rok” (,tydzien” to siedem dni od poniedziatku do
niedzieli, ale rowniez siedem dni od dowolnego dnia
tygodnia; podobnie jest ze znaczeniem stowa ,rok”).
Intuicje geometryczne

Intuicje i pojecia geometryczne dzieci tworza
w swoim umysle poprzez doswiadczenia dotykowe
i wizualne. Na ich podstawie rodzi sie zarys poszcze-
golnych poje¢ geometrycznych. Tworzenie pojecia
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kazdej figury geometrycznej przez dzieci powinno

sie odbywac zgodnie z nastepujacymi etapami:

manipulowanie réznymi przedmiotami i poréwny-

wanie ich ksztattu (np. przedmioty okragte);

przedstawienie zauwazonego ksztattu za pomoca

ruchoéw rak;

rysowanie ksztattu palcem w powietrzu, obryso-

wywanie przedmiotéw o danym ksztatcie;

konstruowanie poznanego ksztattu za pomoca

sznurka, patyczkow itp.;

o klasyfikowanie figur wedtug ustalonej cechy.

Mata domowa ekonomia#

Wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci pienigdza

powinno sie odbywac zgodnie z nastepujacymi eta-

pami:

e wymiana przedmiot za przedmiot (role pieniedzy
moga petni¢ np. ziarna fasoli);

e poznawanie prawdziwych pieniedzy i ich gradacji;

e wymiana pieniedzy na przedmiot, ktéry ma okres-
long wartos¢, np. 3 zt;

e rozpoznawanie nominatbw monet i banknotoéw,
dobieranie réznych nominatéw do zaptaty.

Ten aspekt edukacji powinien by¢ realizowany row-

nolegle z edukacjg spoteczna. Dzieci powinny wie-

dzie¢, ze pienigdze otrzymuje sie za prace i trzeba

nimi rozsadnie gospodarowac.

Konstruowanie gier

Konstruowanie i rozgrywanie gier powinno sie odby-

wac zgodnie z nastepujacymi etapami:

¢ wspolne z dorostym konstruowanie gry sciganki;

e konstruowanie i rozgrywanie gier opowiadan;

e tworzenie gier z dziataniami matematycznymi.

Podczas badanh nad przyczyng niepowodzeh w na-

uce matematyki prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska

zauwazyta zwiazek niepowodzen z brakiem odpor-

nosci emocjonalnej u dzieci oraz ich stabo rozwinie-

ta zdolnoscig do pokonywania trudnosci. Niestety,

zycie kazdego cztowieka wiaze sie z pojawianiem

sie trudnych sytuacji i koniecznoscig ich pokonywa-

nia, dlatego zaleca ona taczenie nauki matematyki

z rozwijaniem zdolnosci do wysitku intelektualnego,

kierowania swoim zachowaniem w sytuacjach trud-

nych. Kazde zadanie matematyczne jest taka trudna

sytuacja, ktéra wymaga wysitku. Dobrym przykta-

dem sytuacji z jednej strony trudnych, z drugiej —

atrakcyjnych sg wtasnie gry, dlatego autorka Dziecie-

cej matematyki zacheca do tego, aby uczy¢ dzieci

sztuki konstruowania gier.

Edukacja matematyczna powinna by¢ realizowanazgod-

nie z wyznaczona przez prof. Edyte Gruszczyk-Kolczyrnska

43 Nowy blok w poréwnaniu z zakresem edukacji matematycznej przed-
stawionym w pierwszym wydaniu Dzieciecej matematyki.
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kolejnoscia, poniewaz uwzglednia ona prawidtowosci
umystowego rozwoju dziecka. Warunkiem przejscia do
trudniejszych zagadnien jest opanowanie przez dziecko
zagadnien tatwiejszych.

Metoda projektow

Metoda ta sktada sie z trzech etapéw. Pierwszy to wy-
bér tematu projektu, zgodnego z zainteresowaniami
dzieci, i utworzenie tzw. siatki pytan dotyczacych wy-
branej tematyki. To dzieci decyduja, czego chcg sie do-
wiedzie¢, co je interesuje, i formutuja pytania badawcze.
Po sformutowaniu pytan starajg sie udzieli¢ na nie od-
powiedzi lub postawi¢ hipoteze. Na drugim etapie dzie-
ci ustalaja, w jaki sposob, gdzie, z czyja pomocg moga
zweryfikowaé postawione hipotezy. Odbywaja wtedy
wycieczki, zabawy badawcze i spotkania z ekspertami,
studiuja ksiazki, przeszukujg internet. Po zgromadzeniu
wystarczajacej wiedzy wykonuja model przedmiotu
swoich dociekan. Na ostatnim, trzecim etapie nastepuje
podsumowanie zdobytej wiedzy i jej prezentacja na fo-
rum przedszkola lub przed rodzicami.

Metoda Dobrego Startu prof. Marty Bogdanowicz
Metoda ta przygotowuje dzieci do czytania i pisania,
czyli osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Jej regularne sto-
sowanie zapewnia profilaktyke w zakresie trudnosci
W uczeniu sig, a takze wsparcie dla dzieci z ryzykiem
dysleksji. Zajecia budowane sa wokét osi, ktérg stano-
wi piosenka. Jej tekst jest wykorzystywany do rozwija-
nia funkcji jezykowych i mowy, stanowi temat zabawy
ruchowej (¢wiczenia ruchowe), stuzy jako podktad mu-
zyczny do ¢wiczen rytmicznych (¢wiczenia ruchowo-
-stuchowe) i wreszcie jest osnowa muzyczng do kresle-
nia wzordéw graficznych (figur geometrycznych) i pisania
symboli (liter i cyfr). Waznym punktem scenariuszy jest
takze rysowanie / pisanie znakéw graficznych na piasku
lub innym materiale sypkim. Taka aktywnos$¢ angazuje
wiele zmystow, jest atrakcyjna dla dzieci. Podsumowu-
jac, Metoda Dobrego Startu pozwala na jednoczesne
rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej,
niezbednej w procesie czytania i pisania.

Metoda aktywnego stuchania muzyki

wedtug Batii Strauss

Celem tej metody jest przyblizenie dzieciom muzyki
klasycznej. Podczas jej stuchania dzieci wykonujg ruchy
rytmiczne lub taneczne zgodnie ze wskazéwkami na-
uczyciela. Czesty element towarzyszacy stuchaniu to
odtwarzanie ruchem tematyki utworu lub zabawy pan-
tomimiczne. Dzieci — bawiac sie — rozwijajg wyobraznie,
uwrazliwiaja sie na rytm, zmiany dynamiki, tempa. Zapo-
znanie sie z utworem przebiega zgodnie z nastepujacy-
mi etapami:
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o fabularyzowanie muzyki potaczone z prostymi rucha-
mi rytmicznymi;

e realizacja w tancu;

e gra na instrumentach;

e potaczenie tanca z instrumentacja;

e mbwienie o muzyce.

Metoda Carla Orffa i Rudolfa Labana

Istota tej metody to improwizacja przy muzyce. Umoz-
liwia ona rozwéj muzykalnosci dzieci, ekspresji tworczej,
wyczucia wtasnego ciata podczas zabawy. W trakcie za-
je¢ dzieci graja na instrumentach, poruszajg sie w spo-
séb dowolny przy muzyce, tworza muzyke, Spiewaja,
stuchaja muzyki podczas improwizacji ruchowej. Do za-
baw rytmicznych wykorzystywane sg réznorodne, cze-
sto bardzo oryginalne instrumenty perkusyjne.

Metoda pedagogiki zabawy

To metoda oparta na zabawie integrujacej grupe. Wyko-
rzystuje muzyke, ruch, drame, zabawy rozluzniajace, re-
laksujace. Zabawom towarzysza radosé, wspoélne dziata-
nie, akceptacja innych dzieci, brak rywalizacji. W zabawe
zaangazowani sg wszyscy cztonkowie grupy. Metoda ta,
gwarantujac dobra zabawe, jednoczesnie uczy wspot-
pracy w grupie.

Edukacja przez ruch

Tworczynia tej metody jest Dorota Dziamska. W zada-
niach realizowanych ta metodg u dzieci zaangazowane
sg zmyst stuchu, wzroku, ruchu i dotyku. Podczas stucha-
nia muzyki przedszkolaki rysuja, zgodnie z jej rytmem,
proste elementy graficzne: kropki, kota, kreski, fale, kto-
re staja sie podstawg prac plastycznych. Czesto wyko-
rzystuje sie origami. Istota metody jest holistyczne po-
dejscie do cztowieka. Czynnosci podejmowane w czasie
zaje¢ prowadzonych ta metoda wptywaja na rozwoj
wszystkich sfer: fizycznej, emocjonalnej, spotecznej
i poznawczej oraz stuzg integracji sensoryczne;j.

Zabawy badawcze, doswiadczenia, eksperymenty
Cechg charakterystyczng tych zabaw jest samodzielne
poszukiwanie przez dziecko odpowiedzi na nurtujace
je pytania poprzez wykonywanie czynnosci badaw-
czych. Emocje towarzyszace doswiadczeniom oraz sa-
modzielne dochodzenie do wiedzy sprzyjaja szybsze-
mu zapamigtywaniu nowych wiadomosci. Aktywnosci
te rozwijaja procesy umystowe, takie jak: analiza, synte-
za, porbwnywanie i uogoélnianie. Sprzyjaja koncentracji
uwagi i wytrwatosci. Daja poczucie sprawczosci.

Drama
Polega na utozsamianiu sie z jakas postacig przydzie-
long dziecku przez nauczyciela w fikcyjnym zdarzeniu.

KLUB NAU\:NULAI
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Weielenie sie w role utatwia zrozumienie odgrywane;j
postaci, jej emocji, motywdw, punktu widzenia. W dra-
mie nie ma opracowanego scenariusza. Dzieci improwi-
zuja na zadany temat. Nauczyciel nie ocenia dzieci. Ich
zaangazowanie emocjonalne jest waznym elementem
utatwiajacym i przyspieszajacym uczenie sie.

Burza mozgow

Polega na szybkim gromadzeniu wielu hipotez zgtasza-
nych spontanicznie, bez dtuzszego zastanawiania sie.
Wszystkie pomysty sg traktowane jednakowo, z taka
samga uwaga, nawet jesli w pierwszym momencie wydaja
sie nietrafione. Dzieci zgtaszajg pomysty w celu rozwia-
zania problemu. Nauczyciel zapisuje wszystkie pomysty,
ktére nastepnie zostaja poddane weryfikacji, i w trakcie
dyskusji wytania sie te, ktére zdaniem wigkszosci sa naj-
lepsze.

Kodowanie

Kodowanie to zabawy przygotowujace do nauki progra-
mowania. Wszyscy zyjemy w $wiecie kodow, cho¢ nie
zawsze to sobie uswiadamiamy. Litery to kody jezykowe;
cyfry to kody liczbowe; znaki drogowe to zakodowane
informacje na temat zasad poruszania sie po drogach;
nuty to zakodowane dzwieki. W SMS-ach coraz czgsciej
zamiast stow uzywamy obrazkéw symbolizujacych na-
sze emocje czy reakcje. Kodem sa uzywane przez nas
powszechnie gesty, np. palec na ustach oznaczajacy ci-
sze, uniesiony kciuk jako symbol akceptacji i pochwaty.
Kazda grupa przedszkolna ma swoje kody utatwiajace jej
funkcjonowanie, np. dzwigk tamburynu moze oznaczac
sygnat do przerwy w zabawie czy zbiérke. Oznaczenia
w grach planszowych sg zakodowang informacjg do-
tyczacy zasad gry. Dzieci uczg sie kodowania w przed-
szkolu poprzez porzadkowanie, segregowanie, klasyfi-
kowanie. Rozwijaniu tej umiejetnosci stuzy odtwarzanie,
uzupetnianie, kontynuowanie i samodzielne tworzenie
wzordw. Stopniowo uczg sie rozpoznawania, rozumienia
i stosowania réznorodnych kodéw. W trakcie zabawy
w kodowanie ucza sie precyzyjnego formutowania pole-
cen — tworzenia algorytmow, czyli przeksztatcania jezy-
ka ludzi w jezyk robotéw. Zapisuja kolejne czynnosci za
pomocy znakéw. Uczg sig, ze precyzyjnie i prawidtowo
utworzony ciag znakéw pozwoli na prawidtowe odczy-
tanie go przez robota i wykonanie zaplanowanej czyn-
nosci. Algorytmy poznajag w codziennych sytuacjach
zyciowych. Uczac sie prawidtowego wykonywania czyn-
nosci, takich jak np. mycie rak, ubieranie sie, poznajga ich
kolejne etapy. Zaczynajg rozumie¢, ze aby dane czynno-
Sci byty wykonane wtasciwie, kolejne ich elementy po-
winny nastepowac po sobie w okreslony sposéb. Inne
umiejetnosci, ktérych nabywaja dzieci w trakcie zabaw
z kodami, to poprawne odczytywanie kodow i realizacja

polecen zgodnie z ich kolejnoscia. Uczy to rozumienia,
w jaki sposéb maszyny odczytuja kody i jak porozumie-
wamy sie np. z komputerem. Dzieci ucza sie precyzyj-
nego wykonywania instrukgji, a nastepnie ich tworzenia.
Cwiczenia tego typu rozwijaja analityczne i krytyczne
myslenie, koncentracje uwagi i umiejetnos¢ wyszukiwa-
nia btedow.

Program ,Druzyna marzen” w szczegdlny sposob
wspiera rozwd;j umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych
dzieci. Realizagji tresci z tego zakresu sprzyja¢ bedzie sto-
sowanie elementow Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Wedtug Anny Matczak44 umiejetnosci spotecznych na-

bywamy podczas naturalnych, codziennych sytuaciji

spotecznych i interakcji z innymi. Wedtug Katarzyny

Knopp4 kompetencje spoteczne moga by¢ takze ksztat-

towane i rozwijane w wyniku celowego treningu. U pod-

staw Treningu Umiejetnosci Spotecznych lezy zatoze-
nie, ze dziecko zachowuje sie niezgodnie z przyjetymi
zasadami lub nie radzi sobie w kontaktach spotecznych

z powodu braku umiejetnosci w tym zakresie. Nauczy-

ciel, zamiast poucza¢ dziecko, méwiac mu, ze zrobito

cos zle, powinien skupi¢ sie na uczeniu go konkretnych
zachowan. Podobnie jak nie wystarczy pokazac¢ dziecku
liter, aby zaczeto ono czyta¢, tak samo oméwienie zasad
obowiazujacych w grupie przedszkolnej nie wystarczy,
aby dzieci zachowywaty sie zgodnie z nimi. Trzeba wielu
objasnien, instrukcji i ¢wiczen, aby dziecko nabyto okre-

Slonych umiejetnosci. Tempo, w jakim przyswoi sobie

dang umiejetnos¢ spoteczna, jest tak samo indywidual-

ne, jak w przypadku nauki czytania czy liczenia. Umie-
jetnosci spotecznych trzeba uczy¢ dzieci w tak samo
przemyslany, systematyczny sposob jak umiejetnosci
szkolnych.

Trening Umiejetnosci Spotecznych opiera sie na czte-
rech regutach nauczania. Sa to:

1. Modelowanie — zapoznanie sie z prawidtowym za-
chowaniem w danej sytuacji (filmy wideo, scenki
przedstawione przez nauczyciela).

2. Odgrywanie rél — odgrywanie zaplanowanej scenki
dotyczacej okreslonej sytuacji.

3. Informacje zwrotne — informacja uzyskana od obser-
wujacych na temat odegranej roli.

4. Transfer umiejetnosci — <¢wiczenie umiejetnosci
w $rodowisku domowym i przedszkolnym.

Elementy Treningu Umiejetnosci Spotecznych nauczy-
cielmoze wykorzystaé w pracy z dzie¢mi przejawiajacymi
réznego rodzaju trudnosci, jak zaburzenia koncentracji,

44 A. Matczak, K. Markowska, Z badan nad uwarunkowaniami kom-
petencji emocjonalnych, , Studia Psychologica” nr 11 (1), 2011.

45 K. Knopp, Inteligencja emocjonalna oraz mozliwosci jej rozwijania
u dzieci i mtodziezy, Warszawa 2010.
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trudnosci w uczeniu sie, nieSmiatos¢, agresja, nieprze-
strzeganie zasad, nieradzenie sobie z trudnymi emocja-
mi, konflikty z innymi dzie¢mi, trudnosci w kontaktach
spotecznych, spektrum autyzmu. Elementy TUS wyko-
rzystane podczas zaje¢ w przedszkolu beda pomocne
rowniez w pracy z dzie¢mi, ktorych zachowanie nie spra-
wia trudnosci. Podniesienie umiejetnosci spotecznych
bedzie dla nich korzystne, poniewaz zapewni im lepsze
funkcjonowanie spoteczne i przetozy sie na lepsze relacje
z otoczeniem, osigganie sukceséw i satysfakcjonujace,
szczesliwe zycie.

Twoércy metody skillstreaming (Treningu Umiejetno-
sci Spotecznych) Ellen McGinnis i Arnold P. Goldstein4é
przedstawiajg sposob nauczania 60 umiejetnosci szkol-
nych. Po przeprowadzeniu diagnozy potrzeb swoich wy-
chowankéw w zakresie umiejetnosci spotecznych kazdy
nauczyciel powinien skoncentrowac sie na rozwijaniu
tych, w zakresie ktérych deficyty zaobserwowat.

Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym mozna rozwija¢ na-
stepujace umiejetnosci:

1. Radzenie sobie z trudnymi emocjami:

e znajomos¢ swoich uczug;

e radzenie sobie ze swoimi emocjami;

e rozpoznawanie uczuc innych;

o okazywanie zrozumienia dla uczu¢ innych.

2. Komunikacja interpersonalna:

o stuchanie;

o komunikat ,ja”;

o komunikowanie swoich uczuc i potrzeb.

3. Umiejetnosci nawigzywania przyjazni:

e zawieranie znajomosci;

e przepraszanie;

* méwienie komplementéw;

e przytaczanie sie do dziatan innych;

e radzenie sobie z odrzuceniem;

e uczestnictwo w grach;

e proszenie 0 pomog;

o oferowanie pomocy;

o dzielenie sie.

4. Umiejetnosci alternatywne wobec agresji:

e reagowanie na zaczepki;

e rozwiazywanie problemow;

¢ stosowanie samokontroli.

5. Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem:

o czekanie na swoja kolej;

e radzenie sobie z przegrana;

o akceptacja odmowy;

e radzenie sobie z popetnianiem btedéw;

e reagowanie na niepowodzenie.

Z uwagi na coraz wieksza liczbe uczeszczajacych
do przedszkola dzieci z zaburzeniami przetwarzania

46 E. McGinnis, A.P. Goldstein, dz. cyt.
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sensorycznego oraz wystepowanie tego zaburzenia
u dzieci ze spektrum autyzmu, ADHD, ADD, uczeszcza-
jacych do oddziatéw ogoélnodostepnych, autorka niniej-
szego programu zaleca stosowanie Metody Integracji
Sensorycznej.

Metoda Integracji Sensorycznej

Metoda Integracji Sensorycznej (w skrécie: S, ang. Sen-
sory Integration) powstata okoto 30 lat temu w USA.
Jej tworczynig jest Jean Ayres, psycholog kliniczna, te-
rapeutka. Metoda ta taczy wiedze z zakresu psychologii,
neurofizjologii i anatomii. Zaktada, ze nasze ciato po-
biera zmystami informacje z otoczenia, po czym s3 one
identyfikowane i przetwarzane przez mézg. Whasciwy
przebieg tego procesu jest warunkiem prawidtowego
funkcjonowania cztowieka. Teoria integracji sensorycz-
nej opiera sie na kilku zatozeniach#’. Jednym z nich jest
zjawisko plastycznosci neuronalnej, czyli zdolnosci moé-
zgu do zmian i modyfikacji. Terapia S| prowadzona przez
specjalistow ma za zadanie — poprzez ukierunkowane
zabawy, ¢wiczenia, aktywnosci, pobudzanie réznych
zmystow i stymulowanie mézgu — wptywac na popra-
we przetwarzania informacji. W czasie ¢wiczen dzieci
hustaja sie, obracaja, czotgaja, wspinaja, skacza. Sa to
typowe aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym. Dla-
tego rownolegle z terapia prowadzong przez specjaliste
nauczyciel, zachecajac dziecko i stwarzajac mu warunki
do aktywnosci ruchowej, wspiera rozwoj jego integra-
cji sensorycznej. Jesli tylko jest to mozliwe, dzieci po-
winny jak najwiecej czasu spedzac na placu zabaw i na
powietrzu, gdzie oprocz ruchu na ich zmysty oddziatuje
jeszcze wiele innych bodzcow, np. zapachy, kolory, po-
wiew wiatru, struktura réznych urzadzen, trawy, piasku.
Jak pisze Carol S. Kranowitz: , Zabawa jest konieczna do
zycia"48 oraz ,Dobre wrazenia sensoryczne nie sg ani
dodatkiem, ani nagroda — sg koniecznoscig’49.

W codziennej pracy wychowawczo-dydaktycznej
nauczyciel powinien angazowac jak najwigcej zmystow
dzieci, np. kiedy omawia tematyke Swigteczna, dzie-
ci moga oglada¢ przyniesione do przedszkola gatazki
drzew iglastych, dotyka¢ igiet, wacha¢ je, poréwnywaé
ich kolor i twardos¢. Kiedy omawiany jest temat warzyw
czy owocow, dzieci powinny oglada¢ prawdziwe warzy-
wa i owoce, a nie przedstawione na obrazkach; powinny
ich dotyka¢, wachac je i smakowac. Szczegdlnie pobu-
dzanie zmystu wechu, ktérego receptory znajdujg sie
blisko mézgu, sprzyja jego aktywowaniu. Kiedy tylko jest
to mozliwe, nauczyciel powinien uczy¢, wykorzystujac
realne przedmioty, naturalne obiekty, dawa¢ dzieciom

47 Z.Przyrowski, dz. cyt.

48 C.S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw,
Gdansk 2012, 5. 46.

49 Tamze.
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mozliwo$¢ manipulowania nimi i poznawania ich za po-
Srednictwem jak najwiekszej liczby zmystow.

Przy wprowadzaniu zabaw rozwijajacych zmysty bar-
dzo wazne jest obserwowanie dziecka i jego reakgji oraz
dostosowywanie zadah do mozliwosci dziecka. Bodzce
nie moga by¢ ani za stabe, ani za mocne. Trzeba dosto-
sowac site stymulacji do preferowanej aktualnie przez
dziecko. Podczas zabaw angazujacych zmyst dotyku
mozna zaobserwowac nieche¢ dzieci do dotykania nie-
ktérych mas. Powinna obowigzywaé zasada: ,jesli nie
chcesz, to nie musisz dotykac”.

Rozwijaniu zmystu dotyku sprzyjaja:

o doswiadczanie faktur réznych materiatow, zaréwno

dtonig czy stopami (Sciezki sensoryczne), jak i innymi

czesciami ciata (turlanie sie po materiatach o réznych

fakturach);

zabawy piaskiem, woda, btotem, masami, piankami;

zabawy gniotkami;

zabawy paluszkowe, masazyki potaczone z recytacja

wierszykdw, rysowanie palcem na plecach;

o zabawy nasionami (grochem, kasztanami, ryzem, ka-

mykami) — wyszukiwanie drobnych przedmiotéw

w pojemnikach wypetnionych tym materiatem sypkim;

zabawy typu ,zaczarowany worek” — rozpoznawanie

przedmiotéw za pomocg dotyku;

malowanie farbami bez uzycia pedzla, z wykorzysta-

niem palcow, dtoni, stop;

e rysowanie palcem na tacach wysypanych réznymi ma-
teriatami: kasza, ryzem, piaskiem;

o przede wszystkim zapewnienie dziecku mozliwosci
manipulowania przedmiotami.

L]

Receptory stuchowe mozna pobudzaé poprzez:

e zapewnienie dzieciom mozliwosci rozpoznawania
roznych dzwiekéw z otoczenia — zaréwno tych sty-
szanych w pomieszczeniu, w ktérym przebywamy, jak
i odgtosow przyrody;

wstuchiwanie sie w cisze;

zabawy instrumentami wykonanymi przez dziecko,
wypetnionymi nasionami;

stuchanie muzyki;

o zabawy instrumentami perkusyjnymi;

o odgadywanie, jaki to instrument;

nauke rymowanek, wyliczanek;

e poszukiwanie ukrytego zrodta dzwigku.

Zabawy rozwijajace zmyst wechu to:

e wachanie warzyw, owocdw, przypraw, produktow
spozywczych;

o wachanie kwiatéw, zapachéw w ogrodzie, parku, po-
wietrza po deszczu czy burzy;

o wachanie olejkéw zapachowych;

e zajecia plastyczne z uzyciem kawy, gozdzikéw i won-
nych przypraw;

e wachanie ziét uprawianych w ogrédku przedszkolnym;

e taczenie zapachow w pary.

Zabawy rozwijajace zmyst smaku to:

e odgadywanie nazw produktéw prébowanych z za-
mknietymi oczami;

e prébowanie produktéw o réznej konsystencji, np. ga-
laretek o réznych smakach;

e probowanie sokéw i wskazywanie obrazkéw przed-
stawiajacych owoc lub warzywo, z ktérego zrobiony
jest sok;

e prébowanie sorbetéw, odgadywanie ich smaku.

Zabawy rozwijajace zmyst rownowagi to:

e hustanie, krecenie sie na karuzeli;

e zjezdzanie ze zjezdzalni;

e chodzenie noga za noga po krawezniku, po linie rozto-
zonej na podtodze;

e jezdzenie na hulajnodze, rowerze, rolkach;

* ciggniecie na kocu;

e hustanie w kocu;

e turlanie sie;

¢ wozenie dziecka na plecach;

o kotyski;

e obroty wokot wiasnej osi;

e stanie na jednej nodze.

Rozwijaniu percepcji wzrokowej sprzyjaja:

e obserwowanie zajaczkow, Swiatta Swiecy, Swiatta latar-
ki, wykorzystywanie latarki ze zmieniajacymi sie kolo-
rami;

e teatrzyk cieni;

e uktadanie puzzli;

e budowanie z klockow;

e wyszukiwanie réznic na obrazkach;

o dopasowywanie przedmiotu i cienia, ktory ten przed-
miot rzuca;

o dopasowywanie takich samych przedmiotow;

e labirynty;

e memory;

e szukanie przedmiotu na obrazku;

e taczenie kropek.

Rozwijaniu czucia gtebokiego propriocepciji stuza:

e masaze, np. podczas stuchania muzyki relaksacyjnej,
podczas odpoczynku;

e mocne przytulanie;

e zawijanie w kog;

e rolowanie;

e gniecenie plasteliny, wyrabianie mas plastycznych;

e zabawa typu ,walki kogutow”;
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o zabawy sitowe (przepychanie sie w parach stopami,
plecami, dtorimi; rozpakowywanie paczki);
e przeciaganie liny;
o dzwiganie ciezkich przedmiotow.
Rozwojowi propriocepcji i zmystu réwnowagi stuza
wszystkie zabawy ruchowe. Szczegélnie korzystne sg za-
jecia ruchowe prowadzone metoda Weroniki Sherborne.

Bardzo istotna dla dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej bedzie odpowiednia organizacja prze-
strzeni i funkcjonowania w przedszkolu:

» stonowane kolory (Scian, dywanoéw, zabawek);

o brak rozpraszaczy (typu wiszace, kotyszace sie ozdoby);

o odpowiednia temperatura w sali (nie za ciepto);

o eliminacja hatasu;

o uporzadkowany rytm dnia (plan dnia);

kacik wyciszenia;

nauka rozpoznawania emocji i poznawanie strategii ra-

dzenia sobie z nimi;

codzienny, jak najdtuzszy pobyt na powietrzu i na pla-

cu zabaw;

o systematyczne ¢wiczenia gimnastyczne;

o dostosowanie dtugosci i liczby zaje¢ do mozliwosci
psychofizycznych dziecka.

2. Formy

Podstawowg forma aktywnosci dziecka w przed-
szkolu jest zabawa. Podczas zabawy dziecko groma-
dzi doswiadczenia, odgrywa na niby rézne role w celu
utrwalenia zdobytych informacji, wchodzi w interakcje
z réwiesnikami i dorostymi.

Wincenty Okon, przyjmujac za kryterium liczbe dzieci
w grupie, wyrdznia nastepujace formy pracy: indywidu-
alna, zespotowa i grupowa (jednolita i zréznicowang)sO.
Kazda z nich ma swoje dobre strony. W formie indywi-
dualnej kazde dziecko samodzielnie rozwigzuje okres-
lone zadanie. Sprzyja to indywidualizowaniu procesu
edukacyjnego, dostosowaniu tempa uczenia sie do po-
trzeb kazdego dziecka i umozliwia obserwacje umiejet-
nosci kazdego dziecka. W formie zespotowej cata grupa
przedszkolna rozwiazuje to samo zadanie, wspolnie szu-
ka rozwigzania. Ta forma sprzyja nawigzywaniu relacji,
tworzeniu poczucia wspoélnoty. Niesie ze sobg jednak
niebezpieczenstwo, ze nie wszystkie dzieci bedg praco-
wac z jednakowym zaangazowaniem. Dla czesci dzieci
zadanie moze by¢ zbyt tatwe, dla innych — zbyt trud-
ne. W grupowej formie pracy dzieci rozwiazujg zadanie
w utworzonych matych grupach. Przy czym kazda grupa
moze rozwiazywac to samo zadanie — méwimy wow-
czas o formie grupowej jednolitej; jesli za$ kazda grupa

50 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987.
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rozwigzuje inne zadanie, mamy do czynienia z forma
grupowa zréznicowana. Forma grupowa sprzyja rozwi-
janiu umiejetnosci wspotpracy, szukania kompromisow.
Dla wszechstronnego rozwoju dziecka najkorzystniejsze
jest stosowanie zréznicowanych form pracy.

3. Zasady

W edukacji przedszkolnej nadal aktualne sg zasady sfor-
mutowane przez Marie Kwiatowska>":
o Zasada zaspokajania potrzeb dziecka — oprécz za-
pewnienia dziecku mozliwosci zaspokajania potrzeb
biologicznych nauczyciel powinien przede wszystkim
zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa. Powinien
traktowac¢ dziecko z szacunkiem, respektujac jego po-
trzeby i akceptujac je takim, jakie jest.

Zasada aktywnosci — w procesie edukacyjnym to

wiasnie dziecko powinno by¢ strong aktywna. Na-

uczyciel stwarza dziecku warunki do zdobywania do-
$wiadczen, stuzy pomoca, gdy dziecko nie moze sobie
poradzi¢, pomaga w korygowaniu btedow.

Zasada indywidualizacji — zaktada rozpoznanie zréz-

nicowanych potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka

i uwzglednianie ich w opiece, wychowaniu i edukacji.

Zasada organizowania zycia spotecznego — to wpro-

wadzanie dziecka w zycie spoteczne, zapoznawanie go

z zasadami, normami i wartosciami umozliwiajacymi

mu wiasciwe funkcjonowanie w dorostym zyciu.

Zasada integracji — w celu zapewnienia dziecku

wszechstronnego rozwoju nauczyciel powinien dba¢

o wszystkie obszary rozwoju: fizyczny, emocjonalny,

spoteczny, poznawczy.

Funkcjonujac w spoteczehstwie wiedzy i przygo-
towujac dziecko do zycia w nim, nauczyciel powinien
uwzgledni¢ w swojej pracy réowniez nastepujace zasady,
sformutowane przez Waldemara Furmanka®2:

o Zasadatworzenia wiedzy w konkretnych warunkach -
jest zwigzana z teoriami Jeana Piageta, Lwa Wygotskiego
iJerome’a S. Brunera, czyli z konstruktywizmems33. Dziec-
ko zdobywa wiedze, dziatajac na konkretnych przedmio-
tach lub ich symbolicznych zastepnikach. W ten sposéb
rozwiazuje problemy i tworzy nowa dla siebie wiedze.
Natomiast wiedze spoteczna zdobywa, wchodzac w in-

terakcje z réwiesnikami i osobami dorostymi.

e Zasada kreatywnosci i zadan twérczych — przypo-
mina o rozwijaniu kreatywnosci jako jednej z podsta-
wowych cech cztowieka zyjacego w spoteczenstwie

51 M. Kwiatowska (red.), dz. cyt.

52 W. Furmanek, Edukacja w spoteczenstwie wiedzy, [w] S. Juszczyk,
M. Musiot, A. Watata (red.), Edukacja w spoteczenstwie wiedzy. Nie-
Jjednoznacznos¢ rzeczywistosci edukacyjnej, spoteczneji kulturowej,
Katowice 2007.

53 ). Batachowicz, A. Witkowska, dz. cyt.
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Druzyna marzen. Program wychowania przedszkolnego

wiedzy. Nauczyciel powinien da¢ dziecku mozliwosé
realizacji wtasnych pomystéw nie tylko na zajeciach
artystycznych, lecz takze poprzez rozwigzywanie sy-
tuacji problemowych. Zasada ta odnosi sie rowniez
do nauczyciela, ktéry jako osoba kreatywna powi-
nien tworzyé oryginalne, niestandardowe sytuacje
edukacyjne oraz atmosfere sprzyjajaca rozwojowi
kreatywnosci u dziecka. Jednym z elementéw sprzy-
jajacych rozwijaniu kreatywnosci jest formutowanie
odpowiednich komunikatéw. Robert Fisher stworzyt
zestawienie przyktadowych komunikatéw i dziatan na-
uczyciela, sprzyjajacych twoérczosci lub ja blokujacych
(patrz: tabela ponizej)54.

Zasada systematycznego doskonalenia sie i zdoby-
wania wiedzy przez cate zycie — polega na uczeniu
dziecka, w jaki sposéb samodzielnie zdobywad, selek-
cjonowad, utrwalaé¢ wiedze na interesujace je tematy,
np. poprzez pokazywanie mu réznych zrédet wiedzy,
w tym nowoczesnych urzadzen teleinformatycznych.

54 R.J. Fisher, Uczymy, jak sie uczy¢, Warszawa 1999.

To takze uswiadamianie dziecku, ze nauka jest nieod-
tacznym elementem zycia, szczegdlnie w tak dynamicz-
nie rozwijajacym sie Swiecie, w jakim obecnie zyjemy.
Zasada ta odnosi sie rowniez do rozbudzania ciekawo-
$ci poznawczej dziecka, dazenia do jej zaspokajania, za-
mitowania do uczenia sie i ciggtego samorozwoju.
Zasada ubogacania tresci typowych sytuacji eduka-
cyjnych — zacheca nauczyciela do wykraczania w na-
uczaniu poza tresci programowe oraz zapisy W pod-
stawie programowej zgodnie z predyspozycjami
i zainteresowaniami dzieci. Nauczyciel powinien jednak
pamietac, ze zawsze o takich praktykach nalezy wczes-
niej porozmawia¢ z rodzicami i zapyta¢ ich o zgode.
Zgodnie z zasadg ubogacania tresci kreatywni nauczy-
ciele moga pisa¢ wiasne programy, tworzy¢ innowa-
cje w odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby swo-
ich wychowankéw. W ten sposéb zapewniajg rozwdj
na mozliwie maksymalnym poziomie nie tylko dzie-

ciom majacym problemy edukacyjne, lecz takze tym,
ktore przejawiajg rézne zdolnosci i zainteresowania.
Zasada ta odnosi sie do indywidualizacji nauczania.

Komunikaty pozytywne (sprzyjajace twérczosci)

Komunikaty negatywne (blokujace twérczosé)

» To interesujace.

» Opowiedz o tym co$ wiece;j.

* Jak doszedtes do tych wnioskow?

» Dobrze, ze sam na to wpadtes.

» Czy przemyslate$ inne mozliwosci?

* Jak postanowisz, bedzie dobrze.

» Najpierw sprobuj sam. Jesli bedzie ci potrzebna pomoc,
daj mi znac.

* To bardzo pomystowe.

» Dobre pytanie.

» Na pewno dasz sobie rade.

» Skad bierzesz takie niemadre pomysty?

* Nie zadawaj gtupich pytan!

e Czy potrafisz cokolwiek zrobic¢ jak nalezy?

» Nie zachowuj sie jak mate dziecko!

* To nie jest takie tatwe, jak ci sie wydaje.

* Dlaczego ty nigdy nie myslisz?

* To wszystko, co masz do powiedzenia?

® |le razy mam ci powtarzac?

* Kto to widziat, zeby tak robic?

* Dlaczego nie pomyslisz, zanim zaczniesz mowi¢?

Dziatania wychowawcy
na rzecz twérczego myslenia wychowanka

Dziatania wychowawcy
przeciw mysleniu twérczemu wychowanka

* Daje dziecku dos¢ czasu.

» Koncentruje sie na mysleniu dziecka.
» Powstrzymuje sie od osadzania.

* Podkresla samodzielnos¢.

® Oczekuje dobrych wynikow.

* Jest aktywnym stuchaczem.

» Wykazuje prawdziwe zainteresowanie.
» Zaktada, ze sie uda.

» Dzieli z dzie¢mi ryzyko.

» Zacheca do eksperymentéw.

» Dzieci maja do niego tatwy dostep.

» Szanuje decyzje podjete przez dzieci.
» Uwzglednia zainteresowania dzieci.

* Traktuje dzieci partnersko.

* Jest gotowy do pomocy.

» W btedach widzi szanse nauczenia sie.

» Ogranicza czas dziecka.

* Nie uwaza.

® Jest autorytarny.

* Spodziewa sie niedobrego.

» Umacnia zaleznos¢ dzieci.

* Krytykuje.

» Dezaprobuje.

® Zachowauije sig jak szef.

» Wczesniej ustala odpowiedzi.
» Odrzuca nowe pomysty.

* Nie wykazuje zainteresowania.
» Narzuca decyzje.

» Podtrzymuje ustalone sposoby postepowania.
o Lekcewazy opinie dzieci.

* Dominuje.

Wiiczepl
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V. Praca w grupach mieszanych
a realizacja programu

e wzgledéw organizacyjnych w przedszkolach

coraz czesciej tworzone sa grupy zréznicowane

wiekowo, co stanowi wyzwanie dla prowadza-
cych je nauczycieli. Jednak — jak czesto podkreslaja
w swoich publikacjach prof. Edyta Gruszczyk-Kolczyn-
ska i Ewa Zielinskass — nawet w grupie dzieci urodzo-
nych w tym samym roku kalendarzowym sg takie, mie-
dzy ktérymi jest prawie rok réznicy: dziecko urodzone
na poczatku stycznia i dziecko urodzone w grudniu,
co np. dla pieciolatka z grudnia oznacza o jedng piata
mniej doswiadczen zyciowych. Do tego dochodza jesz-
cze réznice indywidualne, dotyczace tempa rozwoju
umystowego.

Wymaga to od nauczyciela indywidualizacji pra-
cy, ktora rozumie sie jako ,uwzglednienie w systemie
dydaktyczno-wychowawczym roéznic indywidualnych
miedzy uczniami i stosowanie takich zabiegoéw peda-
gogicznych, ktére przy uwzglednieniu owych réznic
sprzyjaja maksymalnemu rozwojowi osobowosci ucza-
cych sig"sé.

Dzieci trzyletnie, rozpoczynajace edukacje przed-
szkolng, przynosza ze soba do$wiadczenia i wzory
zachowan kultywowane w ich domu rodzinnym. Na-
wet w ciggu tak krétkiego okresu zycia zdotaty zaob-
serwowad, w jaki sposdb rozwigzuje sie problemy: bi-
ciem, krzykiem lub rozmowa. Maja zréznicowany zaséb
stownictwa; czesto uzywajg stoéw, ktérych nauczyciel
zabrania, a ktore sg przeciez nieodtacznym elementem
stownika rodzicéw. Majg tez ulubione formy spedza-
nia czasu; niestety czesto sa to ogladanie telewizji i gra
na tablecie. Sg tez takie dzieci, ktore z zainteresowa-
niem ogladaja ksiazeczki, chcg stucha¢ bajek opowia-
danych i czytanych przez nauczyciela. Czes¢ dzieci, do-
tychczas zabawianych przez rodzicoéw, nie potrafi bawic
sie samodzielnie i ma ktopot ze zorganizowaniem sobie
wolnego czasu. Roznice wynikajace z uwarunkowan
srodowiskowych pogtebiaja sie w trakcie uczeszczania
dziecka do przedszkola. W zaleznosci od (czesto wy-
goérowanych) ambicji rodzicow dzieci otrzymujg bardzo

55 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Zajecia dydaktyczno-wyrow-
nawcze dla dzieci, ktére rozpoczng nauke w szkole, Warszawa 2009.
56 T. Lewowicki, Indywidualizacja ksztatcenia. Dydaktyka réznicowa,
Warszawa 1997.
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zréznicowane wsparcie, co przektada sie na edukacyjny
start. Dlatego waznym elementem warunkujacym za-
pewnienie dziecku rozwoju na optymalnym dla niego
poziomie jest nie tylko obserwacja pedagogiczna, lecz
takze poznanie rodzinnego $rodowiska wychowanka.
Dzieki poznaniu tego srodowiska nauczycielowi tatwiej
bedzie zrozumie¢ zachowanie dziecka. Czesto wynika
ono z wartosci przekazywanych przez rodzicoéw: ,mu-
sisz by¢ pierwszy”, ,oddaj, gdy ktos cie uderzy”, ,walcz
o swoje”. Dlatego kazdy nauczyciel powinien miec¢ swia-
domos¢, ze pracujac z dzie¢mi, nalezy sie kierowac nie
wiekiem wychowanka, lecz jego indywidualnymi moz-
liwosciami rozwojowymi i edukacyjnymi. Poza wspo-
mnianym zapleczem spotecznym, doswiadczeniami
dziecka, wartosciami, ktére dziecko wyniosto z domu,
roznice miedzy wychowankami dotyczg takze: zdolno-
Sci, zainteresowan, tempa pracy, sposobéw przyswaja-
nia wiedzy, motywacji do naukis”.

Zindywidualizowane podejscie do edukacji to wedtug
Anny Sajdak: indywidualizacja celéw i tempa nauczania
oraz réznicowanie tresci nauczania®s.

1. Organizacja zaje¢ w grupie mieszanej

Aby wtasciwie zadba¢ o dobro dziecka i jego wszech-
stronny rozwdj, nauczyciel powinien bra¢ pod uwage
nie tyle wiek dziecka, ile jego indywidualne mozliwosci
i potrzeby. W grupach mieszanych wiekowo indywidu-
alizacja pracy jest czyms naturalnym. Jesli nauczyciel pra-
cuje z grupg dzieci trzy- i czteroletnich, moze zapropo-
nowa¢ dzieciom do wyboru zadania z zakresu tej samej
tematyki, ale zréznicowane pod wzgledem trudnosci.
W grupach dzieci cztero- i piecioletnich, miedzy ktory-
mi wystepuja zwykle najwieksze réznice rozwojowe, za-
leca sie prowadzenie pierwszych, tatwiejszych zaje¢ dla
wszystkich dzieci, a nastepnie drugich — dla pieciolatkow
i chetnych dzieci czteroletnich. Pozostate czterolatki,
dla ktérych ze wzgledoéw rozwojowych udziat w dwojgu
zajeciach jednego dnia jest zbyt trudny, moga sie wtedy

57 H. Wolny, Zasada indywidualizacji w nauczaniu jezyka polskiego,
Warszawa 1979.

58 A. Sajdak, Indywidualizacja w nauczaniu, [w:] Encyklopedia peda-
gogiczna XXI wieku, t. 1, Warszawa 2003.

Wiiczepl




Program wychowania przedszkolnego

swobodnie bawi¢, zachowujac cisze i nie przeszkadzajac
innym dzieciom.

Na zajecia z zakresu aktywnosci stownej czy ma-
tematycznej, w ktoérych biorg udziat dzieci w réznym
wieku, nauczyciel powinien przygotowaé czes¢ trud-
niejszych ¢wiczen i pytan dla tych wychowankoéw, kto-
rzy sa na wyzszym poziomie rozwoju z danego obsza-
ru. Podczas zaje¢ plastycznych zadania mogg réznic sie
technika wykonania lub trudnoscig w ramach tej samej
techniki plastycznej. Podobnie z zadaniami z zakresu
grafomotoryki. Nauczyciel moze zaproponowaé dzie-
ciom do wyboru: rysowanie po sladzie, kalkowanie, labi-
rynty czy rysowanie szlaczkéw literopodobnych. Dzieci,
wybierajac dla siebie zadanie, kieruja sie swoimi mozli-
wosciami lub zainteresowaniami, co dodatkowo wptywa
pozytywnie na ich motywacje do nauki.

Jesli w grupie przedszkolnej znajduja sie dzieci z wie-
cej niz dwéch rocznikéw, mozna zorganizowac jedne
krotkie zajecia wprowadzajace w tematyke, a nastep-
nie pracowac z zespotami dzieci o zblizonym poziomie
rozwoju. Pozostate dzieci moga w tym czasie swobod-
nie sie bawi¢. W pracy z taka grupa przedszkolakow
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na srodki dydak-
tyczne — ilustracje, historyjki obrazkowe, opowiadania,
wiersze, piosenki powinny by¢ dostosowane do zrézni-
cowanych potrzeb i mozliwosci dzieci. Wydawnictwa,
wychodzac naprzeciw potrzebom nauczycieli pracu-
jacych z grupami mieszanymi, tworza spojne ze sobga
pakiety kart pracy. To umozliwia nauczycielowi odpo-
wiednie dostosowanie tresci i zadan dla dzieci mtod-
szych i starszych w zakresie tej samej tematyki. Dzieci
mtodsze uczeszczajace do grup mieszanych zwykle
szybciej zaczynaja interesowac sie literami, czytaniem,
poniewaz biorg przyktad ze starszych kolegéw. Diuzej
tez udaje im sie utrzymaé koncentracje na zajeciach
i chetniej podejmujg np. rysowanie szlaczkéw litero-
podobnych.

Dzieci uczeszczajace do grup mieszanych ucza sie
od najmtodszych lat akceptacji dla indywidualnych réz-
nic rozwojowych. tatwiej w takich grupach funkcjono-
wac dzieciom, ktorych rozwéj przebiega nieharmonijnie,
lub tym, ktére maja trudnosci w jakiejs sferze rozwoju.
Wsréd dzieci w réznym wieku réznice te nie sg dostrze-
gane, co daje im wiekszy komfort psychiczny.

Jak stwierdza prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynskas?,
nauczyciele sa btednie przekonani, ze musza osobi-
Scie nauczy¢ dzieci tego, co zaplanowali. Nie doce-
niajg roli innych dzieci w procesie uczenia sie kazdego
dziecka. W grupach zréznicowanych wiekowo mozna
wykorzystywaé¢ metode pracy zwana tutoringiem roé-
wiesniczym. Starsze dzieci lub te, ktére wyrdzniaja sie

59 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki..., dz. cyt.
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umiejetnosciami w jakiej$ dziedzinie, mogg by¢ tuto-
rami, czyli mentorami, opiekunami dla dzieci mtod-
szych lub majacych problemy z przyswojeniem jakiejs
wiedzy. To do nich w pierwszej kolejnosci zwracaja sie
pozostate dzieci o pomoc — do nauczyciela ida dopiero
woéwczas, gdy ich kolega ,mentor” nie moze im pomoc.
Badania psychologiczne pokazuja, ze taki sposdb nauki
jest bardzo korzystny dla obydwu stron. Jean Piaget
twierdzit, ze kontakt z innymi dzie¢mi lepiej wptywa na
rozwdj poznawczy dziecka niz kontakt z dorostym. Lew
Wygotski dodat, ze dzieci te powinny posiada¢ wyzsze
kompetencje. Tak wtasnie jest w grupie zréznicowanej
wiekowo. Wyniki badan, podczas ktérych dzieci o zroz-
nicowanych umiejetnosciach rozwiazywaty w parach
zadania matematyczne, wykazaty korzystne efekty
dla obojga dzieci. ,Mali nauczyciele” — jak ich nazywa
prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska, ktéra zacheca do
stosowania takiej formy pracy z dzie¢mi — w sposéb
jasny, zrozumiaty dla kolezanki / kolegi wyjasniali, jak
rozwigza¢ zadanie. Intuicyjnie przekazywali swoj spo-
s6b rozumowania, ktéry umozliwit im rozwigzanie da-
nego problemu. Lepiej wyczuwali strefe najblizszego
rozwoju drugiego dziecka. Wykazywali sie przy tym
niezwykta cierpliwoscia. Z kolei ,mali uczniowie” trak-
towali kolezanke / kolege bardzo powaznie, uwaznie
jej / go stuchali i szybko sie uczyli. Dzieci tatwiej ucza sie
od starszych kolegow, ci zas dzieki uczeniu mtodszych
utrwalajg swoja wiedze, systematyzuja jg oraz odczu-
wajg satysfakcje ze zdobytych juz umiejetnosci, chet-
niej sie ucza, poniewaz dostrzegaja konkretne mozliwo-
Sci jej wykorzystania.

Nauczyciel powinien oczywiscie dobrze pozna¢ dzie-
ci i upewnic sie, ze dziecko, ktéremu powierzy role tu-
tora czy ,matego nauczyciela”, opanowato umiejetnosci
i wiedze, ktére bedzie przekazywato. W sali, w ktorej
wykorzystuje sie tutoring réwiesniczy, mozna powie-
si¢ tablice zatytutowang ,W tym moge pomoc”, a przy
symbolach umiejetnosci, np. liczenia, wycinania, ubiera-
nia sie, przypia¢ zdjecia dzieci, ktére s w nich najlep-
sze i moga W tym zakresie wesprze¢ innych. Oczywiscie
dzieci moga pomoc nauczycielowi w uczeniu mtodszych
kolegow lub tych, ktérzy nie opanowali danej umiejet-
nosci, jednak nie moga wyreczy¢ nauczyciela. Musi on
stale czuwa¢ nad tym, co tutorzy przekazujg swoim
podopiecznym.

Nauczyciel powinien tez dzieci odpowiednio do tego
przygotowac, rozwijajac u nich pewne niezbedne umie-
jetnosci. Dzieci zwykle obdarzajg autorytetem tylko
dorostych. Rowiesnicy czy nawet starsi koledzy nie sg
dla nich autorytetami. Dlatego zanim nauczyciel zacznie
stosowac tutoring réwiesniczy, powinien:

e nauczy¢ dzieci zgodnego wspoétdziatania w parach

i grupach;
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e mtodsze dzieci nauczy¢ obdarzania uwaga réwniez
inne dzieci, nie tylko dorostych;

o starsze dzieci nauczy¢, ze ich zadaniem nie jest wyko-
nanie pracy za mtodszego kolege, tylko pomoc w jej
samodzielnym wykonaniu.

Nauczyciel powinien tez czuwa¢ nad tym, co sie
dzieje w parach lub grupach, i wkracza¢ z pomoca, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Nie moze jednak krytykowac
,matego nauczyciela”. Musi zadba¢ o budowanie jego
autorytetu. Na zakonczenie powinien pochwali¢ zaréw-
no tutora, jak i jego podopiecznego.

Aby dzieci uczyty sie wspotpracowaé z réznymi ko-
legami, dobrze jest taczy¢ je w inne pary do kolejnych
zadan.

2. Zabawy swobodne i samodzielnos¢
w grupie mieszanej

Réznice w wieku dzieci widoczne s3 takze podczas
zabaw dowolnych. Sala przedszkolna, w ktérej czas
spedzaja dzieci w réznym wieku, powinna by¢ dosto-
sowana do potrzeb i mozliwosci wszystkich przedszko-
lakow — dotyczy to nie tylko rozmiaru mebli, lecz takze
zabawek, ktére powinny by¢ dostosowane do potrzeb
rozwojowych dzieci w réznym wieku, oraz kacikow
uwzgledniajacych zainteresowania zaréwno mtodszych,
jak i starszych przedszkolakéw (powinny by¢ wyposazo-
ne w ksiazki, uktadanki, gry dla dzieci o zréznicowanych
umiejetnosciach).

Dzieci mtodsze czesto chcg sie wtaczaé do zabaw
starszych przedszkolakéw. Obserwujg zabawe, kon-
strukcje z klockéw, wytwory prac starszych kolegow
i nasladuja ich, a w ten sposéb szybciej podejmuja dzia-
tania wymagajace wigkszych umiejetnosci. Wazne jest,
aby nauczyciel uczyt mtodsze dzieci szacunku dla wy-
twordw pracy starszych. Z kolei starsze przedszkolaki
ucza sie w takich sytuacjach tolerancji, opiekuficzosci
i wyrozumiatosci wobec mtodszych. Sg zrédtem inspira-
cji i wzoréw do nasladowania.

W grupie mieszanej dzieci znacznie réznig sie po-
ziomem samodzielnosci. Dlatego dzieci starsze nalezy
wtaczaé do pomocy mtodszym, jednoczesnie zwra-
cajac uwage, aby nie wyreczaty mtodszych kolegdw.
Dzieci starsze powinny tez zrozumieé, ze nauczyciel
pomaga w wiekszym zakresie mtodszym przedszkola-
kom, a od starszych wiecej wymaga. Kiedy wybiera si¢
dyzurnych, mozna taczy¢ w pary dzieci starsze i mtod-
sze, aby dzielity sie obowigzkami zgodnie ze swoimi
mozliwosciami (np. mtodszy rozdaje sztudce, starszy
roznosi talerze z natozonym drugim daniem), mozna
tez do niektérych zadan wybieraé dyzurnych sposrod
starszych przedszkolakéw, a do innych zadanh — sposréd
mtodszych.
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3. Zalety grupy mieszanej w rozwoju
umiejetnosci spotecznych

Dziecko w swoim rozwoju spotecznym i emocjonalnym
musi, wedtug Willarda Hartupa, doswiadcza¢ dwoch
rodzajow zwigzkéw: pionowych (w rodzinie) i pozio-
mych (w grupie rowiesniczej). Oba sa niezbedne do
prawidtowego rozwoju spotecznego i maja rézne zna-
czenie. Zwiazki pionowe z rodzicami, nauczycielami czy
rodzenstwem zapewniajg dziecku poczucie bezpieczen-
stwa. Uczy sie ono w nich podstawowych umiejetnosci
spotecznych i tworzy systemy operacyjne. W zwiazkach
poziomych z roéwiesnikami ¢wiczy inne umiejetno-
$ci — oparte na rownosci, partnerstwie, wspotdziataniu
z dzie¢mi w tym samym wieku. Musi samodzielnie radzi¢
sobie w kontaktach spotecznych: nawiazywac¢ znajomo-
Sci, dzieli¢ sie zabawkami, rozwigzywaé konflikty itp.,
czego nie zawsze moze doswiadczaé w swoim srodowi-
sku rodzinnym. Niewatpliwg zaletg grup mieszanych jest
to, ze swoja struktura przypominaja naturalne srodowi-
sko rodzinne. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci, ktére
sg jedynakami. Oprocz relacji rodzic — dziecko i dziec-
ko — réwiesnicy moga one doswiadczac relacji z dzie¢mi
mtodszymi i starszymi od siebie. W takiej grupie dzieci
uczg sie tolerancji, opiekunczosci w stosunku do mtod-
szych. Mtodsze dzieci nasladuja starsze i szybciej sie roz-
wijaja. Uczeszczanie do grupy ze starszymi dzie¢mi sty-
muluje ich rozwéj. Grupy mieszane w wigkszym stopniu
zapewniajg rozwdj dzieci we wiasnym tempie, bez presji
ze strony réwiesnikow.

Wsrdd dzieci w réznym wieku rywalizacja wystepuje
W mniejszym stopniu niz wsrod réwiesnikow. Dzieci ucza
sie odpowiedzialnosci za innych i wspotpracy, a dzieki
temu, ze kazde z nich do$wiadcza w przedszkolu za-
rébwno bycia mtodszym, jak i (po kilku latach) starszym
kolega — uczg sie empatii i wyrozumiatosci. Dzieci roz-
poczynajace edukacje przedszkolng szybciej adaptuja
sie do nowej sytuacji, obserwujag, jak starsi koledzy bez
problemu rozstaja sie z rodzicami. Jest to dla nich sygnat,
7e nie ma sig czego bac. Starsi koledzy sa przyktadem
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i wzorem rozwia-
zywania konfliktow.

Starsze dzieci majg lepiej rozwinigtg teorie umystu,
a wiec rozumienie, co inni czujg w danej sytuacji. Zda-
ja sobie sprawe, ze kazdy moze dang sytuacje rozumie¢
inaczej, ze mogg sie myli¢ w jej ocenie. Dzigki temu sg
bardziej wyrozumiate w stosunku do mtodszych kole-
gow i kolezanek z grupy. Moga by¢ mediatorami w kon-
fliktach, pokazuja, jak je rozwiazywac. Poprzez wiacza-
nie mtodszych do zabaw tematycznych przyspieszaja
u nich rozwoj teorii umystu.

60 Za: D. Boyd, H. Bee, dz. cyt.
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VI. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi a realizacja programu

by dzieci, ktére na podstawie opinii, orzeczenia

poradni psychologiczno-pedagogicznej lub roz-
poznania przedszkola wymagaja objecia pomoca psy-
chologiczno-pedagogiczna. W przypadku tych dzieci
konieczne jest dostosowanie warunkéw edukacyjnych,
wymagan edukacyjnych i organizacji procesu ksztatce-
nia w zakresie odpowiadajacym biezacym potrzebom
dziecka®'. Pomoca psychologiczno-pedagogiczna objete
sg dzieci, ktore posiadaja:
1. orzeczenie:

e 0 potrzebie zajec rewalidacyjno-wychowawczych;

e 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢;

e 0 potrzebie indywidualnego rocznego obowiazko-
wego przygotowania przedszkolnego, ktérym stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczesz-
czanie do przedszkola;

2. opinig:

e 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju;

e 0 potrzebie odroczenia obowigzku szkolnego;

e 0 potrzebie objecia dziecka pomocg psychologicz-
no-pedagogiczna;

e 0 potrzebie objecia dziecka pomocg w formie zin-
dywidualizowanej Sciezki realizacji obowiazkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana jest
takze dzieciom nieposiadajacym orzeczenia lub opinii,
ktore potrzebuja takiej pomocy (na podstawie rozpo-
znania dokonanego w przedszkolu) ze wzgledu np. na:

o szczegblne uzdolnienia;

e zainteresowania;

o dysharmonie rozwojowe;

e zaburzenia zachowania lub emodji;

o deficyty kompetencji i zaburzenia sprawnosci jezy-
kowych;
ryzyko wystapienia specyficznych trudnosci w ucze-
niu sie;

e trudnosci wynikajace z choroby przewlektej, sytu-
acji kryzysowych lub traumatycznych, zaniedban
srodowiskowych, adaptacji w nowym srodowisku.

Specjalne potrzeby edukacyjne obejmuja potrze-

61 R.Cybulska, H. Derewlana, A. Kacprzak, K. Peczek, Uczer ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi w systemie edukacji w $wietle nowych
przepiséw prawa oswiatowego, Warszawa 2017.

W przypadku gdy do grupy uczeszcza dziecko posia-
dajace opinie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,
obowiazkiem nauczyciela jest zastosowanie sie do zale-
cen w niej zawartych.

Gdy nauczyciel dostrzeze jakiekolwiek trudnosci edu-
kacyjne lub wychowawcze, moze sie zwréci¢ o pomoc
do specjalistow zatrudnionych w przedszkolu w celu roz-
poznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka
lub do dyrektora o objecie dziecka pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczng w formie zaje¢ specjalistycznych.
Specjalisci zatrudnieni w przedszkolu powinni stuzyé
nauczycielowi pomocg w dostosowywaniu organizagji
i metod pracy do mozliwosci psychofizycznych dziecka
objetego pomoca psychologiczno-pedagogiczng. W ra-
zie gdy taka pomoc nie przynosi zaktadanych efektow,
dyrektor moze skierowac dziecko (za zgoda rodzicow)
na pogtebione badania do poradni psychologiczno-
-pedagogiczne;j.

Kazdy nauczyciel powinien posiada¢ wiedze pozwa-
lajaca na rozpoznanie symptomaow najczesciej wystepu-
jacych zaburzen rozwojowych, takich jak: zaburzenia in-
tegracji sensorycznej, autyzm, zespot Aspergera, ADHD.

Zaburzenia integracji sensorycznej

Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej:

o jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem;

e ma trudnosci z samodzielnym piciem, zuciem i przety-

kaniem pokarmoéw (preferuje dania papkowate);

zle toleruje wykonywanie przy nim czynnosci piele-

gnacyjnych i higienicznych, takich jak: obcinanie wto-

s6w, paznokci, mycie twarzy, zebdw, smarowanie kre-

mem, czesanie, Czyszczenie NOsa, USZU;

wiele czynnosci samoobstugowych wykonuje z tru-

dem, powoli, niezdarnie;

» ma stabg rownowage: potyka sie i upada czesciej niz

rowiesnicy, prawie zawsze ma jaki$ siniak czy zadra-

panie;

podczas dtuzszego siedzenia ma trudnosci z utrzyma-

niem gtowy w pozycji pionowej, podpiera ja reka, kta-

dzie sie na stoliku itp;

e jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ / usta¢ w jednym
miejscu;

e trudno sie koncentruje, a tatwo rozprasza;
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VI. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi a realizacja programu

e jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto
sie obraza;

bywa uparte, negatywistyczne;

dtuzej niz rowiesnicy uczy sie jazdy na rowerze, rzuca-
nia i tapania pitki, ptywania;

nieumyslnie wchodzi lub wpada na meble, sciany, inne
dzieci;

nieprawidtowo trzyma rézne przedmioty codzienne-
go uzytku, np. nozyczki, sztucce, przybory do pisania;
uwielbia ruch, poszukuje go, dazy do niego; jest stale
w ruchu — biega, podskakuje, czesto zmienia pozycje
ciata;

przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscia,
okazuje niepokdj, gdy musi oderwac nogi od podtoza,
np. wejs¢ na wysokie schody, drabinke, usig$¢ na wy-
sokim stotku.

Zaburzenia integracji sensorycznej czesto wystepuja
u dzieci ze spektrum autyzmu.

Autyzm przejawia sie znacznym ograniczeniem lub
brakiem zainteresowania kontaktem z najblizszym
otoczeniem i réwiesnikami, nietypowym werbalnym
i pozawerbalnym sposobem porozumiewania sig, nie-
zdolnoscig do zabaw wymagajacych wyobrazni, ste-
reotypowoscig i nietypowoscia zainteresowan i czyn-
noscié2. Naukowcy wykryli odmiane genu wystepujaca
u 65 procent dzieci autystycznych. Jest to kadheryna 10
(CDHI10)83. Gen ten jest najbardziej aktywny w obsza-
rach mézgu odpowiedzialnych za mowe i interpretowa-
nie zachowan spotecznych. Wedtug badaczy CDH10 ma
istotny wptyw na rozwdj mézgu dziecka w okresie pre-
natalnym, a jego obecnos¢ zwieksza ryzyko autyzmu.
Dziecko z autyzmem:
czesto ma opdzniony rozwoj mowy;
nie wchodzi w relacje i interakcje;
nie kieruje uwagi na ten sam przedmiot czy sytuacje
co osoba dorosta, nie patrzy na wskazywane rzeczy,
nie spoglada na okno, gdy méwimy i co$ pokazujemy;
nie wskazuje palcem przedmiotu lub sytuacji, ktére
budza jego zainteresowanie;
nie lubi i nie podejmuje zabaw imitacyjnych (naslado-
wania);
nie kontroluje odpowiednio postawy ciata — siedzi lub
stoi specyficznie, jakby bezwiadnie;
nie reaguje usmiechem na widok znajomej, lubianej
twarzy,

e nie reaguje lekiem lub niepokojem na widok obcej
osoby;
unika kontaktu wzrokowego;

62 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/autyzm;3872643.html.

63 https:;//www.studentnews.pl/s/58/6279-Nauka-i-zycie-NEWSY/
320195-Naukowcy-zidentyfikowali-kolejny-gen-odpowiedzialny-
za-autyzm.htm.
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e unika kontaktu cielesnego;

e ma staby kontakt z rodzicami, nie lubi czutosci typu
przytulanie, gtaskanie;

e sprawia wrazenie, jakby niekiedy nie styszato pewnych
dzwiekow;

o wykazuje niezrozumiaty lek wobec pewnych dzwie-
koéw lub przedmiotow;

e przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (bawi
sie swoimi rekami, uktada zabawki w ciagi).

Zespot Aspergera to zaburzenia zachowania, ktérych
objawem sg trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywa-
niu relacji miedzyludzkich. Jest zaburzeniem ze spek-
trum autyzmu, ale o tagodniejszych objawach.

W zakresie interakcji spotecznych dziecko z zespotem
Aspergera:

e ma trudnosci ze wspdlng zabawa z rowiesnikami;

e ma trudnosci z dostosowaniem sie do zasad spotecz-
nych w przedszkolu, szkole, w miejscach publicznych;
brak mu zdolnosci do empatii, zachowuije sie tak, jakby
nie byto zainteresowane perspektywa drugiej osoby;
reaguje silnymi emocjami nawet na mato istotne zda-
rzenia.

W zakresie komunikacji dziecko z zespotem Aspergera:
¢ uzywa wyszukanego, pedantycznego stownictwa;

¢ ma trudnosci z rozumieniem zartoéw i przenosni;

e ma ktopoty z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego;
e jego mimika, gestykulacja czy ekspresja ciata roznig sie
od ekspresji innych dzieci.

W zakresie zachowan dziecko z zespotem Aspergera:
ma trudnosci z zabawa ,,na niby”, woli bawic sie realny-
mi przedmiotami;

e ma waskie, nietypowe zainteresowania, np. pociagi,
kalendarz, dinozaury, urzadzenia techniczne;

zle reaguje na nowe sytuacje, wpada w ztos¢, kiedy co-
dzienne czynnosci nie odbywaja sie zgodnie ze sche-
matem;

reaguje nadwrazliwoscig lub stabo reaguje na bodzce
stuchowe, wechowe, czuciowe itp.;

ma problemy z koordynacja ruchowa.

Atutami takiego dziecka moga by¢: wczesne rozpo-
znawanie liter i cyfr, tatwos¢ zapamietywania faktow,
informaciji.

ADHD to zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej.
Wyréznia sie trzy gtéwne grupy objawoéw ADHD. Sg to:
e nadpobudliwosé¢ ruchowa, czyli aktywnosé ruchowa,

ktéra znacznie przewyzsza aktywnos¢ ruchowa in-
nych dzieci bedacych na tym samym etapie rozwoju;
charakteryzuje sie m.in. chodzeniem i bieganiem bez
celu, niemoznoscig pozostawania w miejscu, ciggtym
wykonywaniem drobnych, bezcelowych ruchéw i ga-
datliwoscia;
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Druzyna marzen. Program wychowania przedszkolnego

nadmierna impulsywnos¢, z ktéra wiaza sie trudnosé
w kontrolowaniu swojego zachowania, natychmiasto-
we realizowanie swoich pomystow i potrzeb, bez za-
stanowienia sie nad skutkami dziatania;

zaburzenia koncentracji uwagi, czyli ostabienie zdol-
nosci skupienia sie na powierzonym zadaniu i skroce-
nie czasu, przez jaki dziecko potrafi pozosta¢ skon-
centrowane na jednej czynnosci.

W razie zaobserwowania zachowan mogacych swiad-
czy¢ o wystepowaniu zaburzenia nauczyciel powinien
zwroci¢ sie do rodzicéw o przeprowadzenie specjali-
stycznej diagnozy, udanie sie z dzieckiem na pogtebione
badania do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

W zwiazku z polityka odwiatowa panstwa coraz wiek-
sz uwage przywiazuje sie w przedszkolach do edukadji
wiaczajacej. Dotyczy ona dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Ksztatceniem specjalnym obejmu-
je sie dzieci w wieku przedszkolnym posiadajace orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane
ze wzgledu na niepetnosprawnos, tj. dzieci niestyszace,
stabostyszace, niewidome, stabowidzace, z niepetno-
sprawnoscig ruchowa, w tym z afazja, z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespotem Asperge-
ra, i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych moga
uczeszczaé do:

o przedszkoli ogoélnodostepnych, ogdlnodostepnych
z oddziatami integracyjnymi, integracyjnych, ogélno-
dostepnych z oddziatami specjalnymi, specjalnych;

o oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych;

e punktéow przedszkolnych, zespotéw wychowania
przedszkolnegoé4.

Bez wzgledu na rodzaj placowki, do ktérej uczeszcza-
ja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ma
ona obowiazek zapewni¢ dzieciom:

o realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie

ksztatcenia specjalnego;

warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i Srodki dy-

daktyczne, odpowiednie do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psycho-
fizycznych dzieci;

zajecia specjalistyczne;

inne zajecia odpowiednie do indywidualnych potrzeb

rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-

chofizycznych dzieci, w szczegdlnosci zajecia rewali-
dacyjne;

64 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dziecii mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2020,
poz.1309).

e integracje dzieci ze S$rodowiskiem réwiesniczym,

w tym z dzie¢mi petnosprawnymi;

e przygotowanie dzieci do samodzielnosci w zyciu do-
rostym.

Dla dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego dyrektor powotuje zespot do wielospecja-
listycznej oceny funkcjonowania dziecka i opracowa-
nia dla niego indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego (IPET)65. W sktad zespotu wchodza:
nauczyciel pracujacy z dzieckiem, specjalisci, ktorym
dyrektor powierza prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych,
posiadajacy kwalifikacje odpowiednie do rodzaju nie-
petnosprawnosci dziecka, oraz nauczyciele posiadajacy
kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalnej, zatrud-
nieni w celu wspdtorganizowania ksztatcenia dzieci
z niepetnosprawnoscia, u ktoérych stwierdzono autyzm,
w tym zespdt Aspergera, lub z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Pracg zespotu kieruje nauczyciel wyzna-
czony przez dyrektora lub osobe kierujaca inng forma
wychowania przedszkolnego albo specjalista prowa-
dzacy zajecia z dzieckiem. Zespét dokonuje wielospe-
cjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania dziecka,
uwzgledniajac:

o diagnoze i wnioski sformutowane na jej podstawie;

o zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego;

e informacje uzyskane od rodzicéw na temat funkcjo-
nowania dziecka, jego potrzeb i mozliwosci.

Na podstawie przeprowadzonej oceny zespét opra-
cowuje IPET. Zawiera on zakres i sposéb dostosowania
programu wychowania przedszkolnego i wymagan edu-
kacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka poprzez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy. W przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiar-
kowanym albo znacznym lub ze wzgledu na niepetno-
sprawnosci sprzezone, jezeli jedng z niepetnospraw-
nosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, nie organizuje sie przy-
gotowania do postugiwania sie jezykiem obcym nowo-
zytnym. W przypadku dzieci posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wydane ze wzgledu
na inne (niz podane wyzej) rodzaje niepetnosprawnosci
lub ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i mozliwosci psychofizyczne dziecka, IPET moze stwier-
dzi¢ brak mozliwosci realizacji przygotowania do postu-
giwania sie jezykiem obcym nowozytnym.

Program wychowania przedszkolnego nalezy row-
niez dostosowaé do potrzeb rozwojowych i mozliwosci

65 Tamze.
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VI. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi a realizacja programu

psychofizycznych wynikajacych ze stanu zdrowia dziec-
ka objetego zindywidualizowang Sciezka realizacji obo-
wigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
— poprzez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy. W przypadku realizowania przez dziecko indywi-
dualnego rocznego przygotowania przedszkolnego dy-
rektor moze, w uzasadnionych przypadkach, na wnio-
sek nauczyciela prowadzacego zajecia indywidualnego
przygotowania przedszkolnego i po zasiegnieciu opinii
rodzicéw dziecka, zezwoli¢ na odstapienie od realizacji

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2021

niektérych tresci wynikajacych z podstawy programo-
wej, stosownie do mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka oraz warunkéw w miejscu, w ktérym sa organizowa-
ne zajecia.

W edukacji wiaczajacej nalezy zapomnie¢ o zasadzie
,kazdemu to samo” na rzecz zasady , kazdemu to, co dla
niego wtasciwe i potrzebne” 66.

66 Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi?, Warszawa 2010.

W uczepl




Vil. Motywowanie dzieci

aktywnie uczestniczyli w zajeciach i zachowywali
sie zgodnie z przyjetymi zasadami. Jak zatem zmo-
tywowac dzieci?

Wyréiniamy dwa rodzaje motywacji:

1. Motywacje zewnetrzng — to rodzaj motywacji po-
wodujacej zachowanie, ktérego efektem bedzie
osiagniecie korzysci zewnetrznej. Motywatorami ze-
wnetrznymi moga by¢ nagrody i kary. Cztowiek moty-
wowany zewnetrznie wykonuje okreslong czynnos¢,
poniewaz liczy na jaka$ nagrode.

2. Motywacje wewnetrzng — rozumiang jako poped,
aby zrobi¢ cos dlatego, ze jest ciekawe, ambitne i ab-
sorbujace®’.

W poszukiwaniu sposobéw motywowania dzieci do
pozadanych zachowan nauczyciele wprowadzaja tablice
motywacyjne, naklejki, stoneczka, promyczki. W efek-
cie niszcza u dzieci motywacje wewnetrzna. Swiadczy
o tym wiele badan psychologicznych. Jedno z nich zo-
stato przeprowadzone w Srodowisku przedszkolnym.
Trzej badacze: Mark Lepper, David Green i Richard Nis-
betté8 obserwowali bawiace sie przedszkolaki. Wybrali
sposréd nich te dzieci, ktére najczesciej spedzaty czas
na rysowaniu, po czym podzielili je na trzy grupy. Dzie-
ciom z pierwszej grupy pokazali dyplom bedacy nagroda
za rysunek i spytali, czy chciatyby go dosta¢. Dzieciom
z drugiej grupy zaproponowali rysowanie bez obietni-
cy nagrody i dopiero po ukonczeniu prac wreczyli im
dyplomy. Dzieciom z trzeciej grupy nie obiecano zadnej
nagrody za rysowanie ani tez nie otrzymaty one jej jako
niespodzianki po skofczonej zabawie. Po dwoch tygo-
dniach badacze pojawili sie znéw w przedszkolu. Okaza-
to sie, ze dzieci z trzeciej i drugiej grupy (tej, ktéra dosta-
ta dyplomy, ale nie byta uprzedzona o nagrodach) nadal
z ochotg rysowaty w czasie wolnym. Natomiast dzieci
z pierwszej grupy stracity zainteresowanie ta forma spe-
dzania wolnego czasu. Jest to jeden z najbardziej zna-
nych i najczesciej przytaczanych eksperymentow psy-
chologicznych. Jego wyniki swiadczg o tym, ze nagrody

Kaidy nauczyciel chciatby, aby jego podopieczni

67 D.H. Pink, Drive. Kompletnie nowe spojrzenie na motywacje, War-
szawa 2011
68 Tamze, s. 46.

Wuczepl

warunkowe (,jesli zrobisz cos — to...”) wptywaja demoty-
wujaco na zachowanie dzieci.

Eksperyment ten byt przeprowadzany przez naukow-
cow jeszcze ponad 120 razy w réznych grupach przed-
szkolnych. Wynik zawsze byt taki sam. Jesli wiec nauczy-
ciel nie chce zniszczy¢ u dzieci motywacji wewnetrznej,
nie powinien dawac¢ im nagréd za czynnosci kreatywne,
a do takich nalezy nauka.

Motywacja wewnetrzna sprawia, ze cztowiek podej-
muje réznorodne czynnosci dla samej przyjemnosci
dziatania. Tak naprawde nie ma potrzeby motywowa-
nia dzieci nagrodami, wystarczy ich nie demotywowac.
Dr Marzena Zylinska, powotujac sie na badania Gerharda
Rotha, opisata wewnetrzny uktad nagrody, ktéry funk-
cjonuje w mézgu kazdego cztowiekas®. Uktad nagrody
sktada sie z wielu réznych struktur. Dziata bez udziatu
naszej Swiadomosci — podkorowo. Z pomoca neuronow
dopaminergicznych (syntezujacych i uwalniajacych do-
pamine — neuroprzekaznik odpowiedzialny za odczu-
wanie przyjemnosci) dokonuje oceny, ktére z podejmo-
wanych dziatah moga przynies¢ pozytywne doznania,
a ktére — nie. Mézg dazy do stanu, ktéry zapamietat
wczesniej jako przynoszacy przyjemnos¢. Uczenie sie
jest przyjemne i jest wpisane w naszg osobowos¢. Wy-
starczy poobserwowa¢ mate dziecko, ktére wyciaga
rece do wszystkiego, co znajduje sie w jego zasiegu,
aby pozna¢ Srodowisko, ktére je bezposrednio ota-
cza — wktada do ust rézne przedmioty i catymi dniami
wytrwale bada otaczajacy je $wiat. Dziecko rozpoczy-
najace edukacje przedszkolng jest nadal, niezmiennie,
ciekawe $wiata, dziata nieustannie, zdobywa doswiad-
czenia, zadaje pytania, poznaje $wiat. Niestety, wskutek
nieprofesjonalnych oddziatywan nauczyciela i uczestni-
czenia w nudnych zajeciach traci zainteresowanie nauka
i zaczyna traktowac ja jako zto konieczne, co$ nudnego.
W celu wyzwalania i wzmacniania jego motywacji we-
wnetrznej wystarczy mu stworzy¢ srodowisko sprzy-
jajace motywacji. Wedtug Edwarda Deci $rodowisko
takie sktada sie z trzech elementéw. Sa to: autonomia,
mistrzostwo i cel70.

69 M. Zylinska, dz. cyt.
70 Za: D.H. Pink, dz. cyt.
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Autonomia dotyczy czterech aspektéw, czyli tego:
co ludzie robig, kiedy to robig, jak to robig, z kim to robia.
Dlatego jesli chcemy, aby dzieci z checig przystepowaty
do dziatania, rozwigzywania zadan czy samodzielnego
poszukiwania wiedzy, nalezy pozwoli¢ im zdecydowac,
kiedy podejma dziatanie i z kim. Zapewnienie im moz-
liwosci wyboru kart pracy, sposobu wykonania zadania
czy pracy plastycznej zmotywuje dzieci. Takie mozliwo-
Sci daje praca zgodnie z planem daltonskim, ktéry roz-
wija u dzieci odpowiedzialnos¢, samodzielnos¢ i wspot-
prace.

Kazdy cztowiek ma potrzebe osiggniecia mistrzostwa
w jakiej$ dziedzinie, poczucia, ze jest w czym$ dobry.
Dlatego dzieciom nalezy dawa¢ do wykonania zadania,
ktére sa zgodne z ich strefa najblizszego rozwoju. Jesli
dziecko otrzyma zadanie zbyt tatwe, bedzie sie nudzic.
Jesli zadanie bedzie za trudne, dziecko sie zniecheci. Tyl-
ko zadanie dostosowane do mozliwosci dziecka moze
sprawi¢, ze nauke bedzie ono postrzegac jako cos przy-
jemnego, dajacego satysfakcje.

Ostatnim elementem $rodowiska sprzyjajacego mo-
tywagdji jest cel. Dzieci musza wiedzie¢, ze to, co robig,
ma sens. Powinny zna¢ cel wykonywanych zadan, wie-
dzie¢, po co cos robig, czy to bedzie przydatne w zyciu
i w jakich sytuacjach bedzie mozna te wiedze i te umie-
jetnosci wykorzystac.

Nauczyciele powinni zna¢ podstawowe zasady pracy
mozgu i wykorzystywaé w pracy z dzie¢mi metody na-
uczania sprzyjajace mozgowi. Jest on organem w petni
autonomicznym i juz w ciagu pierwszych sekund zaje¢
proponowanych przez nauczyciela samodzielnie decy-
duje, czy warto zuzywac energie na koncentracje. Mozg
dokonuje selekgji. Jesli proponowane zadania maja ce-
chy z pierwszej kolumny tabeli zamieszczonej ponizej
(M. Zylinska, dz. cyt), dziecko bedzie skoncentrowane
i zainteresowane na zajeciach.

Utrudnia
koncentracje
i zainteresowanie

Wspomaga
koncentracje
i zainteresowanie

nowe znane (dla mnie)

wazne (dla mnie) niewazne (dla mnie)

potrzebne (dla mnie) niepotrzebne (dla mnie)

intrygujace, ciekawe nudne (dla mnie)

(dla mnie)
zaskakujace (dla mnie) typowe
$mieszne neutralne

wymagajace wyjasnienia niewymagajace

wyjasnienia
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VIl. Motywowanie dzieci

Wystarczy odpowiednio skonstruowac scenariusz
zaje¢, aby dzieci byty zainteresowane i aktywne. Trze-
ba pamieta¢, ze mozg nie jest stworzony do zapamie-
tywania, lecz do poszukiwania powigzan, tworzenia
schematéw, rozwigzywania problemoéw. Zadania spet-
niajace te kryteria gwarantujg rozbudzenie motywacji
wewnetrznej u dzieci.

Uczenie sie jest aktywnoscig kreatywna, jednak nie
wszystko, co robig dzieci w przedszkolu, spetnia waru-
nek kreatywnosci. W rozktadzie dnia nie brakuje czyn-
nosci rutynowych, jak zabiegi higieniczne, ubieranie sie
i rozbieranie. Jesli jakas czynnos¢ nie jest kreatywna,
wiec trudno oczekiwaé, ze wzbudzi motywacje we-
wnetrzna, mozna zastosowac nastepujace sposoby’:

e zmieni¢ obowiazek (prace) w zabawe;

e przedstawi¢ dzieciom racjonalne uzasadnienie, dla-
czego to zadanie jest konieczne (wazne);

o pozwoli¢ dzieciom wykona¢ zadanie po swojemu.

Od pomystowosci nauczyciela zalezy, czy czynnosci
rutynowe stang sie czynnosciami kreatywnymi i beda
dla dziecka zabawa. Jesli nie uda sie przeksztatci¢ ja-
kiej$ czynnosci w zabawe, mozna wprowadzi¢ nagrody,
ale wytacznie typu ,teraz — gdy”. Takg nagrode dziecko
otrzymuje dopiero po wykonaniu zadania, przy czym
w momencie jego podejmowania nie wie, ze jego wy-
sitek bedzie nagrodzony. Jest ona skuteczniejsza i —
w przeciwienstwie do nagrody typu ,jesli — to” — nie
niszczy motywacji wewnetrznej. Nagrody typu ,jesli —
to” stosujemy wtedy, gdy obiecujemy dziecku, ze jedli
zrobi to, o co nam chodzi, otrzyma co$ w zamian. Ten
sposob nagradzania motywuje jedynie do wykona-
nia zadania po to, aby dostac¢ nagrode. Przez jakis czas
dziecko wydaje sie¢ zmotywowane, ale jego zapat szybko
mija. Wkrétce dotychczasowa nagroda staje sie niewy-
starczajaca. Dziecko oczekuje coraz wiekszej stymula-
cji, coraz ,lepszej” nagrody — drozszej, atrakcyjniejszej.
Wskutek stosowania takiej motywacji wychowujemy
Jfowcodw nagroéd”. Dzieci robig cos nie dlatego, ze czujg
taka potrzebe lub uwazajg, ze tak nalezy postapic, tylko
wykonujg dane zadanie dla nagrody.

Kiedy dziecko wykona jakas rutynowa czynnosé, moz-
na je nagrodzic¢, ale nagroda niematerialng. W przypadku
dzieci przedszkolnych bardzo dobrze dziatajg tzw. na-
grody spoteczne: usmiech, gest, pogtaskanie po gtowie.
Dobrym sposobem wzmacniania pozadanych zachowan
jest zauwazanie wysitku wtozonego przez dziecko, opis
tego, co widzimy, np. ,Wszystkie zabawki sa na swoim
miejscu. To wymagato wiele pracy”. Dobrymi nagrodami
niematerialnymi w przedszkolu sg np.:

e bycie asystentem nauczyciela;
e rozdawanie pomocy, sztuécéw;

7' M. Zylinska, dz. cyt.
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Program wychowania przedszkolnego

o bycie dyzurnym;
o mozliwos¢ wyboru zabawy;
o wybor ksigzki do czytania;
e ustawienie dziecka w pierwszej parze podczas wycho-
dzenia na dwor.
Zewnetrzna nagroda powinna by¢ nieoczekiwana
i proponowana dopiero wtedy, gdy zadanie zostato
wykonane. Najlepsza nagroda to pozytywna reakcja
i pochwata. Aby jednak pochwata spetnita swojg funk-
cje, powinna mie¢ forme informacji zwrotnej i zawierac
konkrety, np. ,uzyte$ ciekawych koloréw”, ,zmiescites
sie w konturach”, ,wtozytes klocki do odpowiednich pu-
detek”, ,wszystkie zabawki sa na swoich miejscach”.

Cechy dobrej pochwaty wedtug Carol Dweck’?

Chwalimy zawsze za wysitek, strategie, wspotprace
(czyli czynniki zalezne od dziecka).
Nigdy — za inteligencje, zdolnosci czy urode.

Dzieci chwalone za to, ze sa madre, wierza, ze wszyst-
ko, co sie dzieje w ich zyciu, to sprawdzian, czy naprawde
takie sa. Aby nie zawies¢ poktadanych w nich oczekiwan,
opieraja sie wyzwaniom, nie podejmuja ich ze strachu

72 D.H. Pink, dz. cyt. s.184.

np. ,dobra robota”

Zacheta Pochwata
Definicja inspirowanie z wiara, stymulowanie wyrazenie uznania, pozytywnej oceny,
stownikowa akceptacji, uwydatnienie zalet
Dotyczy zachowania osoby

np. ,grzeczna dziewczynka”

Zwraca uwage

na wysitek i poprawe

np. ,Zrobitas to najlepiej, jak potrafitas”,
Jak sie czujesz w zwiazku z tym,
co udato ci sie osiagnac?”

tylko na skonczony, kompletny produkt
np. ,Zrobitas to tak, jak nalezy”

Postawa

petna szacunku, doceniajaca

np. , Kto mi teraz pokaze, jak powinnismy
siedziec?”

manipulacyjna, protekcjonalna

np. ,Podoba mi sie to, jak siedzi Zosia”

Przekaz ,ja”

skierowany na siebie

np. ,Doceniam twojg pomoc”

oceniajacy

np. ,Podoba mi sie to, co zrobitas”

Zwykle
wykorzystywana
w relacjach

z dorostymi

np. ,Dziekuje za twoj wktad”

z dzie¢mi

np. ,Jestes taka kochana dziewczynka”

Kto spija émietanke?

dziecko ma poczucie, ze to dzieki swojej pracy
i wktadowi osiagneto to, co osiagneto

np. ,Ta piatka to swiadectwo twojej ciezkiej

dziecko nie ma poczucia, ze to jest
jego osiaggniecie

np. ,Jestem dumna, ze dostates piatke”

,Co czujesz, myslisz, decydujesz”

pracy”
Zacheca do czego zacheca dzieci do tego, aby zmienity sie zacheca dzieci do zmiany pochwalanej
dla siebie, aby wiedziaty, czego od siebie przez inne osoby; zmienia dzieci w osoby
oczekuja i jakie chca by¢ uzaleznione od akceptacji i pochwat innych
Autorytet wewnetrzny zewnetrzny
,Co jamysle?” ,Co inni sobie pomysla?”
Uczy jak mysle¢; uczy samooceny co mysle¢; uzaleznia od oceny innych
Cel zrozumienie konformizm

,Zrobites to tak, jak nalezy”

Wptywa na poczucie
wtasnej wartosci

poczucie wtasnej wartosci bez wzgledu
na aprobate innych

poczucie wartosci wtedy i tylko wtedy,
kiedy inni wyrazaja aprobate

Cel dtugoterminowy

pewnos¢ siebie, poleganie na sobie

uzaleznienie od innych, nadmierne poleganie
na innych

Wiiczepl
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przed porazka i wybieraja tatwiejsza droge. W przeci-
wienstwie do nich te dzieci, ktére rozumieja, ze wysitek
i ciezka praca prowadza do sukcesu i rozwoju (chwalone
za wysitek), chetniej podejmuja sie nowych, trudnych
zadan.

W pozytywnej dyscyplinie méwi sie o zachecie za-
miast pochwaty. Jane Nelsen w ksigzce Pozytywna
dyscyplina’ przedstawia réznice miedzy zacheta a po-
chwatg (patrz: tabela s. 94).

Nagrody materialne: naklejki, stoneczka, kropeczki
spetnig swoja funkcje, jesli chcemy uzyskac krétkoter-
minowy efekt, aby dzieci robity to, co chcemy. Jednak
jesli nauczyciel mysli w dtuzszej perspektywie i chce,
aby jego wychowanek prezentowat wysoka, niezalezng
samooceneg, byt samodzielny w podejmowaniu decyzji,
asertywny (potrafit powiedzie¢ ,nie” kolegom, ktorzy

73 ). Nelsen, dz. cyt.
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beda mu proponowac np. narkotyki), powinien zrezy-
gnowac z nagréd materialnych i pochwat, ktére niszczg
motywacje wewnetrzng i wptywaja na wychowanie
osoby zewnatrzsterownej. Dr Andrzej Blikle, bedacy
propagatorem motywowania godnos$ciowego, podczas
wystapienia na Il Ogélnopolskim Kongresie Tutoringu
podzielit lideréw na: lideréw przemocy, czyli tych, kté-
rzy stosuja kary i nagrody (kij i marchewke), oraz lide-
row wspotpracy, ktorzy traktujq podwtadnych (dzieci)
po partnersku. ,Po partnersku” oznacza, ze nie lekce-
wazg dzieci i pozwalajg im brac udziat w podejmowaniu
decyzji. Stwierdzit on, ze za pomoca kar i nagréd mozna
zmusi¢ prawie kazdego do prawie wszystkiego, ale nie
mozna osiagna¢ jednego: aby ktos polubit to, co robi.
Jesli nauczyciel chce, aby jego wychowankowie lubili sie
uczy¢ i robili to przez cate zycie, to rezygnuje z nagréd
materialnych i umiejetnie wzmacnia motywacje we-
wnetrzna.

W uczepl



