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rogram ,Druzyna marzen” jest przeznaczony dla

nauczycieli dzieci w wieku od 3 do 6 lat uczeszcza-

jacych do przedszkola lub oddziatu przedszkolne-
go w szkole podstawowej. W szczegblnosci polecany
jest do pracy w grupach mieszanych, zréznicowanych
wiekowo. Jest zgodny z podstawg programowa wy-
chowania przedszkolnegol. Gwarantuje realizacje pod-
stawy programowej, a jednoczesnie daje nauczycielom
mozliwos¢ rozszerzenia tresci w programach wiasnych,
zgodnie z potrzebami konkretnej grupy. Poniewaz zapisy
w podstawie programowej maja charakter bardzo ogdl-
ny, w programie ,, Druzyna marzei” podane sa tresci edu-
kacyjne, ktorych realizacja umozliwi zdobycie przez dzie-
ci umiejetnosci wskazanych w podstawie programowe;j.
Uwzglednienie celéw szczegdtowych, opisujacych umie-
jetnosci dziecka na koniec wychowania przedszkolnego,
utatwi planowanie pracy z konkretnymi tematami. Cele
te zostaty podzielone na cztery etapy, zgodnie z grupa-
mi wiekowymi: trzylatki, czterolatki, pieciolatki i szescio-
latki. Podziat ten jest umowny. Jedynym kryterium do-
boru celéw i tresci nauczania oraz wymagan stawianych
dziecku powinny by¢ jego mozliwosci rozwojowe. Dlate-
go zwiaszcza nauczyciel pracujacy z grupa dzieci w réz-
nym wieku powinien traktowac te cztery poziomy celéw
jako kolejne etapy osiggania okreslonych umiejetnosci,
a podczas planowania sytuacji edukacyjnych powinien
bra¢ pod uwage nie wiek dziecka, lecz jego aktualne
mozliwosci i indywidualizowaé zadania zgodnie ze zdia-
gnozowanymi potrzebami wychowankéw.

W kontekscie dynamiki zmian spotecznych, gospodar-
czych, technologicznych i ekologicznych we wspotczes-
nym $wiecie program — dbajac o wszechstronny rozwéj
dziecka—koncentrujesie zwtaszczanarozwoju tych kom-
petencji, ktére z jednej strony sa niezbednym warunkiem
dobrego funkcjonowania we wspdtczesnym Swiecie,
z drugiej za$ sprawiajg dzieciom coraz wigcej trudnosci.

V' Zatqcznik nr 1 do rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 lutego 2017 . w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogdlnego dla branzowej szkoly | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogol-
nego dla szkoly policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356 ze zmianami).

R o

Uwzglednia kompetencje kluczowe, sformutowane
przez Parlament Europejski i Rade Europy w 2018 roku?,
oraz zdiagnozowane potrzeby dzieci. Do jego realizacji
zalecane sg efektywne, cenione przez nauczycieli i no-
watorskie metody pracy.

Program ,Druzyna marzen” zapewnia rozwoéj wszyst-
kich kompetencji kluczowych:

1. w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

2. jezykowych;

3. matematycznych oraz w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii;

4. cyfrowych;

5. osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sieg;

6. obywatelskich;

7. w zakresie przedsigbiorczosci;

8. w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Dbajac o zdobywanie umiejetnosci zapewniajacych
dzieciom dobre funkcjonowanie w obecnej rzeczywi-
stosci i przysztosci, program w réwnym stopniu sprzyja
rozwijaniu tzw. umiejetnosci akademickich, takich jak:
liczenie, czytanie, wiedza o otaczajacym Swiecie, a tak-
7e umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych. W rozwoju
kompetencji matematycznych wykorzystuje lubiang
przez nauczycieli, sprawdzong i efektywng edukacje
matematyczng wedtug koncepcji prof. Edyty Gruszczyk-
-Kolczynskiej, nauke kodowania i rozwijanie myslenia
logicznego. Program ktadzie nacisk na znaczenie kom-
petencji spotecznych, ktére sg fundamentem dobrego
funkcjonowania kazdego dziecka zaréwno w rodzinie,
jak i poza nia: w przedszkolu, szkole, a w przysztosci —
w pracy zawodowej. Niedostatki w tym zakresie sg cze-
sto przyczyna nieporozumien i konfliktow wsrod dzieci,
podczas gdy umiejetne komunikowanie swoich potrzeb,
bez krzywdzenia i atakowania innych, sprzyja nawiazy-
waniu dobrych relacji. Program zwraca uwage na to, ze
problemy w funkcjonowaniu dzieci w $rodowisku przed-
szkolnym wiaza sie nie tylko — jak opisuja to tworcy Tre-
ningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS)® — z ,nadwyzka

2 Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. UE z dnia
4 czerwca 2018 r.).

3 E. McGinnis, A.P. Goldstein, Skillstreaming. Ksztattowanie umie-
jetnosci ucznia, Warszawa 2001.
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behawioralng” w zakresie ich rozwoju (co przejawia sie
nadmierng ruchliwoscia, wrazliwoscig uktadu nerwowe-
go), lecz takze z ,behawioralnym deficytem” (brakami
w zakresie umiejetnosci spotecznych). Z pierwszego ro-
dzaju przyczyn trudnych zachowan dzieci nauczyciele
doskonale zdajg sobie sprawe. Warto jednak zwrdci¢
uwage, ze takie zachowania mogg by¢ takze spowodo-
wane brakiem konkretnych umiejetnosci. Oprécz roz-
wijania umiejetnosci spotecznych w toku codziennego
wspétdziatania z innymi dzie¢mi i dorostymi, obserwo-
wania i nasladowania ich, program zacheca do syste-
matycznego, przemyslanego i celowego uczenia dzieci
konkretnych umiejetnosci. Maja temu stuzy¢ elementy
Treningu Umiejetnosci Spotecznych. Dzieciom przeja-
wiajacym trudnosci w kontaktach interpersonalnych
pomoze to zdoby¢ konkretne umiejetnosci, a pozosta-
tym — podnies¢ poziom tych umiejetnosci.

Nauczyciele pracujacy w przedszkolu zauwazaja, ze
coraz wiecej dzieci przejawia réznorodne trudnosci
przetwarzania sensorycznego. Z tego powodu program
ktadzie nacisk na znaczenie zmystéw w nauce i propo-
nuje sposoby pokonywania trudnosci zwigzanych z za-
burzeniami przetwarzania sensorycznego. W celu pro-
filaktyki zaburzen integracji sensorycznej oraz rozwoju
kreatywnosci i ekspresji kulturalnej dzieci program za-
checa do zabaw z wykorzystaniem pomocy powszech-
nie dostepnych w kazdym przedszkolu. Pokazuje, jak
kazdy nauczyciel (nie terapeuta) moze uwrazliwia¢ zmy-
sty swoich podopiecznych i usprawnia¢ przetwarzanie
odbieranych bodzcow. Zacheca do zapewnienia dzie-
ciom jak najwiekszej ilosci ruchu (najlepiej na Swiezym
powietrzu) oraz angazowania wszystkich zmystow pod-
czas pobytu dziecka w przedszkolu, zaréwno w trakcie
zaje¢, jak i zabaw. Takie podejscie sprzyja doskonaleniu
przetwarzania zmystowego u tych dzieci, u ktérych jest
ono prawidtowe, oraz wspieraniu integracji sensorycz-
nej w przypadkach, gdy jest ona zaburzona.

Program uwzglednia znaczenie rozwoju inicjatywnosci
i przedsiebiorczosci dzieci, dokonujacego sie za pomoca
wdrazania ich do samodzielnosci i wspotodpowiedzial-
nosci za funkcjonowanie grupy przedszkolnej w duchu
pozytywnej dyscypliny. Wspiera takze rozpoznawa-
nie przez dzieci swoich mocnych stron i zainteresowan
oraz zapoznaje przedszkolaki z pracg ludzi réznych za-
wodow, aby utatwi¢ preorientacje zawodowa. Przywia-
zuje duzg wage do rozwijania samo$wiadomosdci i ade-
kwatnej samooceny poprzez odpowiednie podejscie
do popetniania btedow, ktére traktowane sa jako okazja
do nauki. Gtéwnym celem kazdego nauczyciela powinno
by¢ rozwiniecie u dziecka pozytywnego obrazu samego
siebie, mimo ze nie we wszystkim jest ono doskonate
i nie wszystko zawsze mu sie udaje. Dzieci uczg sie o so-
bie na podstawie reakcji oséb dorostych; opinie o sobie

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2021
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tworzg na podstawie tego, jak dorosli sie do nich zwraca-
jai co do nich méwia. Niezwykle istotne jest, czy reakcje
dorostego mozna zinterpretowac jako ,ufam ci, wiem,
7e sobie poradzisz”, czy tez ,zrobie to za ciebie, bo ty nie
dasz sobie z tym rady, nic ci nie wychodzi”.

Dbajac o wszechstronny rozwdj dziecka, program
zwraca uwage na jego podmiotowos¢ oraz rozwdj w du-
chu wartosci uniwersalnych. Zgodnie z celami wycho-
wania przedszkolnego zawartymi w podstawie progra-
mowej przedszkole powinno umozliwi¢ wychowankom
gromadzenie doswiadczen prowadzacych do poznania
takich wartosci, jak: prawda, dobro i piekno. Szczegdlne
znaczenie w realizacji programu i zamierzonych celéw
ma postawa nauczyciela, ktéry jest wzorem dla dzieci
oraz modeluje ich umiejetnosci spoteczne i przejmowa-
ne wartosci. Jest on dla dziecka zrodtem doswiadczania
wartosci poprzez postawe, jaka prezentuje. Ta $wiado-
mos¢ powinna mu towarzyszy¢ podczas pracy. Przed-
szkole musi by¢ miejscem, w ktérym dziecko doswiad-
cza wartosci, poznaje je, a wraz z wiekiem tworzy wtasny
system wartosci, ktérym bedzie sie kierowaé w zyciu.

Niniejszy program ktadzie szczegdlny akcent na pod-
miotowe traktowanie dziecka, podazanie za jego po-
trzebami i zainteresowaniami, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, nauke komunikacji, profilaktyke zaburzeh
przetwarzania sensorycznego, pomoc w dostrzeganiu
i rozwijaniu mocnych stron dziecka. Cele te sg realizowa-
ne z wykorzystaniem najnowszej wiedzy psychologicz-
nej i pedagogicznej oraz nowoczesnych metod pracy,
zwlaszcza metod aktywizujacych. Daje to nauczycielom
mozliwos¢ wykorzystania umiejetnosci zdobywanych
w trakcie doskonalenia zawodowego, dotyczacych za-
rowno specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci (integra-
cji sensorycznej, terapii reki), jak i wspierania zdolnosci
dzieci poprzez rozwijanie ich umiejetnosci matematycz-
nych, kreatywnosci i uzdolnien artystycznych.

Nauczyciel realizujacy ten program powinien by¢
$wiadomy, Ze najwazniejszym warunkiem osiagniecia ce-
6w w nim zawartych, a wiec jego skutecznosci, jest zbu-
dowanie relagji z dzieckiem. Nawet najnowoczesniejsze,
najpopularniejsze metody stosowane w pracy z dziec-
kiem nie beda skuteczne, jesli nie bedzie ono miato po-
czucia, ze nauczycielowi na nim zalezy, ze jest dla niego
wazne, ze jest akceptowane nawet wtedy, gdy nauczy-
ciel nie pochwala jego zachowania. Psychologowie i pe-
dagodzy udowodnili, ze pozytywne relacje nauczyciela
z dzieckiem sprzyjaja zmianie jego zachowania, dlatego
kazdy nauczyciel, rozpoczynajac realizacje tego progra-
mu, powinien przeanalizowaé swoje relacje z dzie¢mi,
zwlaszcza przejawiajacymi trudne zachowania. Niech to-
warzyszy mu Swiadomosé, ze pierwszym krokiem,
od ktérego nalezy rozpoczac realizacje tego programu,
jest zbudowanie pozytywnej relacji z dzieckiem.
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l. Zatozenia teoretyczne programu

V4

wiat, w ktorym zyjemy, to rzeczywisto$¢ oferujaca

ogromne mozliwosci w zakresie ksztatcenia, pra-

cy wypoczynku, konsumpgji. Z jednej strony jest
to wspaniata perspektywa, z drugiej strony wiaze sie ona
z koniecznoscig ciagtego dokonywania wyboréw sposrod
wielosci ofert. To z kolei wymaga od kazdego cztowieka
rozlicznych umiejetnosci: analizy, selekgji informacji, kry-
tycyzmu w podejéciu do zalewajacych nas ze wszystkich
stron ofert i reklam, przewidywania, szybkiego podejmo-
wania decyzji, twoérczego myslenia, rozumienia i przetwa-
rzania informacji oraz odpowiedzialnosci.

Aby dokona¢ trafnych wyboréw, trzeba dobrze zna¢
wiasne mozliwosci, potrzeby i wartosci, ktorymi kieruje-
my sie w zyciu. Trzeba tez mie¢ adekwatng samoocene,
wiare w siebie, odwage w podejmowaniu decyzji. Za-
daniem edukacji jest przygotowanie dziecka do zycia.
W zwiazku z tym nalezy uksztattowac w nim cechy, kto-
re pomoga mu sie odnalez¢ w aktualnej rzeczywistosci
i sprostac jej wyzwaniom.

1. Podmiotowos¢ dziecka

Zadaniem nauczyciela jest pomoc dziecku rozpoznac
swoje predyspozycje, rozwija¢ wiare w swoje mozliwo-
sci, wzmacniaé¢ samoocene i budowaé poczucie spraw-
czosci. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ dokonywania
wyboréw i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci. Na-
uczyciel musi zrezygnowac z autorytarnego traktowania
dziecka, wydawania mu polecen i oczekiwania ich bez-
refleksyjnego wypetniania. Nalezy porzuci¢ powielane
schematy i stereotypy, bierne podejscie do rozwiazy-
wania probleméw. Istota oddziatywan nauczyciela po-
winno sie sta¢ podmiotowe traktowanie dziecka, a wiec
,rozwijanie jego mozliwosci indywidualnych i spotecz-
nych, rozwdj kompetencji do komunikowania sie, kon-
struowania wiedzy i podejmowania nowych wyzwan
w zgodzie ze wspolnotowym zyciem”4.

Podmiotowe podejscie do dziecka polega przede
wszystkim na akceptacji dziecka takim, jakie ono jest —
bez uprzedzenh. Pozwoli to na stworzenie atmosfery

4 ).Batachowicz, A. Witkowska-Tomaszewska, Edukacja wczesnoszkol-
na w dyskursie podmiotowosci, Warszawa 2015, s. 12.

o o

zapewniajacej mu poczucie bezpieczehstwa poprzez
szanowanie jego godnosci, indywidualnosci, potrzeb
rozwojowych oraz wyzwalanie jego wielostronnej dzia-
talnosci. Dajac dzieciom swobode w podejmowaniu de-
cyzji, nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie réwnowagi
miedzy samorealizacjg a wartosciami prospotecznymi,
dlatego niezbedne jest rbwnoczesne nauczanie i przeka-
zywanie wartosci, ktérymi dzieci powinny sie kierowac
w osobistych wyborach. Nauczyciel podmiotowo trak-
tujacy swoich wychowankéw stwarza im mozliwosc:

o dobrowolnego i swobodnego podejmowania dziatan;
e poszukiwania sposobow rozwiazywania zadan;

e samodzielnego oceniania wykonanych zadan i osiag-

nietych rezultatows.

Nauczyciel taki powinien odznacza¢ sie empatig
w stosunku do dziecka, wczuwaé sie w jego przezycia,
starac sie zrozumie¢ jego zachowanie — czym jest ono
spowodowane, jakie potrzeby dziecka stanowig podto-
7e jego zachowania. Podmiotowe traktowanie dziecka
to pozwalanie mu na bycie soba, podejmowanie auto-
nomicznych decyzji, zachowywanie sie zgodnie z ce-
chami osobowosci i poziomem rozwoju adekwatnym
do wieku.

Taki stosunek do dziecka pozwala mu poczué wtasng
sprawczos¢, napetnia je wiarg we wiasne mozliwosci
poznawcze i dziatania. Podejscie to jest scisle zwigza-
ne z konstruktywistyczng teorig uczenia sie, na ktorej
oparta jest obecna podstawa programowa wychowania
przedszkolnego. Wedtug konstruktywizmu wiedza nie
jest przekazywana dziecku przez nauczyciela, lecz two-
rzona przez kazdego cztowieka indywidualnie na drodze
wtasnego doswiadczenia, poddawanego weryfikacji.
Zgodnie z tym zatozeniem nauczyciel jest osobg, kt6-
ra stwarza dziecku Srodowisko sprzyjajace nabywaniu
doswiadczen i wiedzy. Dziecko poprzez indywidualnie
podejmowang aktywnos¢ tworzy swojg baze wiedzy
o $wiecie. Gdy dostaje mozliwos¢ samodzielnego po-
znawania $wiata i dochodzenia do wiedzy, rozwija sie
w nim poczucie, ze potrafi zdobywaé wiedze bez po-
mocy, ze jest skuteczne w dziataniu. Istotne jest réwniez

5 L.Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka
w zarysie, Jelenia Goéra 2012.
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umozliwienie wychowankom podejmowania decyzji

i dokonywania wyboréw. Samodzielnos¢ uczy dziecko

odpowiedzialnosci i samokontroli, uodparnia na stres

i pomaga radzi¢ sobie z porazkami. Zyczliwosé i akcepta-

cja, okazywane przez nauczyciela dziecku, sprzyjaja jego

odwadze w zadawaniu pytan i proszeniu o pomoc, gdy
nie moze sobie poradzi¢ z wykonaniem zadania. Wazne

W procesie rozwoju podmiotowosci dziecka sa: wtasci-

wa organizacja procesu wychowawczo-dydaktycznego

i tworzenie warunkéw do wszechstronnej, samodzielnej

aktywnosci dziecka.

Prof. Dorota Klus-Stanska wymienia dziewie¢ najistot-
niejszych zatozen dydaktyki realizowanej na podstawie
konstruktywistycznej teorii uczenia sig:

1. Punktem wyjscia uczenia sie jest zawsze aktywnosc
dziecka, co oznacza, ze zanim nauczyciel wyjasni dziec-
ku sposob rozwigzania zadania, powinien da¢ mu szan-
se na podjecie samodzielnych préb jego wykonania.

2. Kluczowe w nauczaniu jest stawianie dziecka w sytu-
acjach problemowych, poniewaz mozg nie jest orga-
nem stworzonym do zapamietywania, lecz szukania
regut, powiazan, rozwigzywania problemow.

3. Dla wsparcia uczenia si¢ wazna jest znajomos¢ przed-
-wiedzy dziecka, dlatego przed przygotowaniem sce-
nariusza zaje¢, przed wymysleniem sytuacji edukacyj-
nych nauczyciel powinien sie dowiedzie¢, co dzieci
juz na dany temat wiedza. Préby zainteresowania
dzieci czyms, co od dawna jest dla nich oczywiste,
spowoduja, ze bedg sie one nudzi¢ i straca motywa-
cje do nauki.

4. Nauczanie polega bardziej na rozpoznawaniu przez
nauczyciela, co mysli dziecko, niz sktanianiu wycho-
wankow, aby odgadli, co ma na mysli nauczyciel. Dla-
tego powinien on by¢ otwarty na pytania i na wszel-
kie wypowiedzi dzieci oraz podazac¢ za ich tokiem
rozumowania, zaspokajac ich ciekawos¢,

5. Uczenie sig nie polega na przyswajaniu cudzych pojec,
tylko na spotecznym negocjowaniu znaczen. Zamiast
przekazywa¢ informacje, nalezy pozwoli¢ dzieciom
samodzielnie doswiadcza¢, eksperymentowac i w ten
sposob zdobywad wiedze.

6. W pamieci dziecka bardziej pozostajg poznawcze
procedury dojscia do wyniku niz same wyniki, co
moga poswiadczy¢ nauczyciele wykorzystujacy me-
tody badawcze.

7. Znaczna czg$¢ uczenia si¢ zachodzi na poziomie nie-
Swiadomym, co jest szczegdlnie widoczne w wycho-
waniu przedszkolnym, kiedy dzieci uczg sie przez za-
bawe, ktéra jest podstawowa formg pracy z dzie¢mi
w tym wieku.

8.Btedy popetniane przez dzieci sa naturalnym ele-
mentem uczenia sie. Od reakcji nauczyciela na nie
zalezy otwartos¢ dziecka na podejmowanie nowych
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wyzwan, nierezygnowanie z wysitku, konsekwentne

dazenie do celu. ,Jesli ktos boi sie popetniania bte-

déw, nigdy nie zrobi nic oryginalnego”.

9. Planowanie nauczania jest projektowaniem okazji dy-
daktycznych bez mozliwosci okreslenia czastkowych
efektow. Jesli nauczyciel jest otwarty na potrzeby i za-
interesowania dziecka, bedzie podazat za nimi, poma-
gat w odnalezieniu odpowiedzi na pytania, przez co za-
jecia nie zawsze potocza sie zgodnie z jego planem,
jednak na pewno bedga bardziej interesujace dla dzieci
i efektywniejsze, poniewaz zaspokojg ich ciekawos¢?.
Podmiotowe traktowanie wychowanka to stwarza-

nie mu mozliwosci rozwoju umiejetnosci interpersonal-
nych, takich jak: rozwigzywanie konfliktow, wspotpraca,
komunikowanie sie (stuchanie i asertywnosc), adaptacja
do nowych warunkéw. Rownie istotne jest ksztattowanie
umiejetnosci intrapersonalnych, zwigzanych z wiedzg
o sobie, wiasnych stabych i mocnych stronach. Czesto
nauczyciele dbajacy o wszechstronny rozwoj dziecka
koncentruja sie na jego stabych stronach, starajac si¢ mu
pombdc w wyréwnaniu brakéw edukacyjnych. Zapomi-
naja jednak, ze sukces mozna odnies¢, bazujac jedynie
na swoich mocnych stronachsg. Dlatego w trosce o do-
bro dziecka nalezy poméc mu odnalezé jego zalety i je
rozwija¢. W podmiotowym podejsciu do dziecka trze-
ba odkrywac jego naturalne zdolnosci, jego ,zywiot”.
Wedtug Kena Robinsona ,zywiot to miejsce, w ktorym
spotykaja sie twoje naturalne uzdolnienia i osobiste pa-
sje”9. Wykonywanie zawodu czy zajmowanie si¢ tym,
co stanowi nasz zywiof, jest gwarancja szczesliwego,
spetnionego zycia, dlatego nauczyciel powinien by¢
uwazny na to, w czym dziecko jest dobre i jakie dziatania
sprawiaja mu przyjemnos¢. Nie nalezy w tych poszuki-
waniach koncentrowac¢ sie jedynie na umiejetnosciach
szkolnych czy artystycznych. Mocng strong dziecka
moga by¢ jego cechy osobowosci, np. umiejetnosci or-
ganizacyjne, empatia, przywodztwo.

Waing role w podmiotowym traktowaniu dziecka
odgrywaja kompetencje nauczyciela. Zgodnie ze wska-
z6wkami Krystyny Zuchelkowskiej® nauczyciel powinien:
o postrzegac dziecko jako osobe zdolng do wykorzysty-

wania swoich mozliwosci i do rozwijania wtasnej pod-

miotowosci;

e stosowaé wobec kazdego dziecka indywidualny pro-
gram rozwoju, gwarantujacy mu osiagniecia na miare
jego mozliwosci;

6 K. Robinson, L. Aronica, Uchwycic zywiot. O tym, jak znalezienie
pasji zmienia wszystko, Krakow 2012, s. 72.

7 D.Klus-Stanska, Dydaktyka wobec chaosu pojec i zdarzen, Warsza-
wa 2010.

8 M. Buckingham, Wykorzystaj swoje silne strony, Warszawa 2010.

9 K. Robinson, L. Aronica, dz. cyt.,s. 12.

10 K. Zuchelkowska, W strone dobrej edukacji przedszkolnej, Byd-
goszcz 2017.
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rozwija¢ u dzieci umiejetnosci wspotzycia w grupie;
wspiera¢ kazde dziecko w samodzielnym zdobywaniu
wiedzy;

wykorzystywac¢ metody majace na celu wszechstron-
ny rozwoj dziecka;

rozwija¢ u dzieci tolerancje i szacunek dla innych ludzi,
rowniez tych pochodzacych z odmiennych kultur;
aktywnie prowadzi¢ proces rozwoju, wychowania,
edukacji dziecka i czerpac satysfakcje z tych dziatan.
Otwartos¢ na potrzeby dziecka, indywidualne podej-
$cie do niego, podmiotowe traktowanie, dawanie swo-
body wyboru sprawig, ze dziecko bedzie miato wysoka
samoocene, wiare we wiasne mozliwosci, ciekawosé
i otwarto$¢ na nowe zadania, z ktérymi bedzie sobie
w stanie samodzielnie poradzi¢, nie zrazajac sie poraz-
kami. Taki cztowiek bedzie z pewnoscig dobrze funk-
cjonowac jako dorosta, autonomiczna osoba, a to jest
przeciez celem edukacji.

2. Rozwéj umiejetnosci spotecznych
dziecka w wieku przedszkolnym

Dziecko nie rodzi sie z gotowymi, utrwalonymi i zdeter-
minowanymi sposobami zachowania sie, lecz rozwija te
umiejetnosci w trakcie swojego zycia. To, na ile zacho-
wanie cztowieka jest determinowane genetycznie, a na
ile ksztattowane przez srodowisko, jest caty czas przed-
miotem dyskusji psychologdéw. Sa wsrdd nich skrajni
zwolennicy kazdego z tych pogladéw. Niemniej coraz
czesciej badacze sktaniajg sie do stwierdzenia, ze oba
te czynniki s3 ze sobg spdjne i réwnie istotne. Ludzie
poprzez swoje zachowanie wptywaja na ksztattowanie
srodowiska, ktére z kolei oddziatuje na ich rozwdj, za-
chowanie i postawy.

Na rozwéj spoteczny dziecka majg wptyw:

czynniki biologiczne — geny przekazane przez przod-
koéw, stan zdrowia, czynniki temperamentalno-oso-
bowosciowe, poziom inteligencji (u oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng wystepuja deficyty
W rozwoju spotecznym);

czynniki Srodowiskowe — czynniki oddziatujace na
dziecko w okresie prenatalnym, perinatalnym i postna-
talnym (pokarm, czynniki toksyczne, stresory, uszko-
dzenia mechaniczne), rodzina dziecka oraz trening
spoteczny, odbywajacy sie w sposoéb zaréwno natu-
ralny, jak i celowy;

aktywnos¢ wtasna jednostki — kazda osoba na skutek
wtasnych dziatan moze rozwija¢ swoje umiejetnosci
spoteczne (np. przez angazowanie si¢ w akcje spotecz-
ne, wolontariat, kierowanie innymi, zycie towarzyskie)!.

). Weglarz, D. Bentkowska, Trening umiejetnosci spotecznych dzieci
i mtodziezy, Gdansk 2020.
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Wedtug teorii spotecznego poznania Alberta Bandu-
ry, ktéra jest najczesciej wykorzystywana przez wspot-
czesnych psychologdw, wzory zachowan tworzymy
poprzez bezposrednie doswiadczanie i obserwacje (mo-
delowanie)n.

Bezposrednie doswiadczanie w uczeniu sie zacho-
wan spetnia trzy funkcje:
informacyjna — ludzie obserwuja nastepstwa swoich
zachowan i w ten sposéb zdobywajg wiedze, ktore
zachowania sg pozadane, oraz gromadzg wskazowki
na przysztos¢;
motywujaca — dzieki zgromadzonym doswiadczeniom
ludzie przewiduja, jakie nastepstwa moze wywotaé
ich zachowanie, jakie moze przynies¢ konsekwencje;
oczekiwane rezultaty s motywatorem przysztych
dziatan;
wzmacniajacg (informacyjna nastepstw zachowania) —
zmiana zachowania nie nastepuje automatycznie, nie-
Swiadomie w wyniku zadziatania bodzca wzmacniaja-
cego okreslone zachowanie, lecz dopiero wtedy, gdy
cztowiek uswiadamia sobie, w jakich okolicznosciach
i po jakich zachowaniach nastapito wzmocnienie, ukie-
runkowuje swoje przyszte dziatania.

Poniewaz uczenie sie poprzez wtasne doswiadczanie,

czyli metoda prob i btedéw, trwatoby bardzo dtugo i by-

toby kosztowne dla jednostki, ludzie w wigkszej mierze
ucza sie poprzez modelowanie, czyli obserwowanie

i nasladowanie zachowania innych. Zgodnie z teorig

spotecznego uczenia sie obserwacyjne uczenie sie za-

chodzi dzieki czterem rodzajom proceséw. Sa to:

1. Procesy uwagi — cztowiek obserwuje zachowania in-
nych. Ten rodzaj uczenia sie jest uzalezniony od spo-
strzegawczosci jednostki. Na jej postawy ma wptyw
to, z kim sie ona spotyka i jakie sposoby zachowania
najczesciej obserwuje. W wiekszym stopniu przyswa-
jane sg zachowania osoéb, ktére sg dla kogos wazne.

2. Procesy przechowania / zapamietywania — zachodzg
z wykorzystaniem dwoch systeméw reprezentadji:
systemowego i werbalnego. Pierwszy jest charakte-
rystyczny dla dzieci, polega na zapamigtywaniu ob-
razbw pewnych zachowan. Drugi to zapamietywanie
instrukcji stownych, kodujacych dane zachowanie. Za-
rowno jednej, jak i drugiej formie uczenia sie sprzyjaja

powtorki i ¢wiczenia.

3. Procesy odtwarzania motorycznego — to zastoso-
wanie zapamietanego dziatania w praktyce. Czesto
pierwsze proby odtwarzania nie w petni odpowiadaja
zapamigetanemu wzorowi, dlatego kazde zachowanie
wymaga doskonalenia poprzez powtarzanie, ale tez
otrzymywanie korygujacych informacji zwrotnych.

2 A.Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, Warszawa 2007.
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4. Procesy motywacyjne — ludzie nie odtwarzajg wszyst-
kich zaobserwowanych zachowan; powtarzajg te,
po ktoérych spodziewaja sie nagrody. Informacje, kto-
re zachowanie ma szanse na nagrode, wynikaja z ob-
serwacji zachowan innych oraz tego, czy przyniosty
one tym osobom oczekiwany efekt.

Rozwdj spoteczny dziecka nastepuje od momentu
jego narodzin. Pierwszym Srodowiskiem spotecznym jest
dla niego rodzina, a pierwszym uczuciem — przywiazanie.
W tym czasie, zgodnie z pogladami Zygmunta Freuda®®
i Jeana Piageta¥, dziecko nie ma poczucia odrebnosci.
Ksztattuje sie ono w pierwszych miesigcach zycia. Po-
wstaje wtedy tzw. ,ja” subiektywne — dziecko zauwaza,
ze jest odrebng jednostka, oddzielong od otaczajace-
go je Swiata. Okoto dwunastego miesigca zycia zaczyna
rozumied, ze kiedy nie widzi matki i ojca, to nie znaczy,
ze oni znikaja. Okoto potowy drugiego roku zycia two-
rzy sie tzw. ,ja” obiektywne — dziecko rozpoznaje siebie
w lustrze i na zdjeciach, ma $wiadomos¢, ze widzi wiasnie
siebie. Rozumienie odrebnosci wiasnego ,ja” nastepuje
W powigzaniu z rozwojem umiejetnosci wyrazania emo-
cji.Juz niemowle rozpoznaje emocje innych ludzi. Po uro-
dzeniu dzieci okazuja takie emocje, jak bol, obrzydzenie,
zadowolenie. Dwu-, trzymiesieczne dziecko zaczyna
okazywac ztos¢, smutek, strach w charakterystyczny dla
siebie sposéb. W okresie przedszkolnym rozwijaja sie ta-
kie uczucia, jak poczucie winy, wstydu czy dumy. U dzie-
ci w wieku przedszkolnym pojawia sie rozumienie tego,
,kim jestem”, swoich cech i rél spotecznych. Najpierw,
okoto drugiego roku zycia, dzieci zauwazaja swoja odreb-
nosc¢ ptciowa: ze sg chtopcem lub dziewczynka. Miedzy
czwartym a siédmym rokiem zycia zaczynajg zauwazac¢
swoje cechy i zdolnosci. Zdaja sobie sprawe z tego, co im
dobrze wychodzi, a z czym maja trudnosci. Nie maja jesz-
cze jednak stworzonego obrazu wtasnej wartosci, tylko
$wiadomos¢ umiejetnosci w réznych aspektach. W tym
okresie zauwazajg swoje miejsce w strukturze. Widoczne
jest to podczas zabaw tematycznych, w ktérych moga
odgrywac role szefa lub pomocnika. W grupach dzieci
wystepuja wtedy hierarchiczne struktury dominacji. Juz
w grupach dzieci trzy- i czteroletnich pojawia sie struk-
tura grupy, a w niej — przywodcy i podwtadni. Dzieci za-
czynajg sie orientowac, kogo moga zaatakowaé, a komu
muszg sie podporzadkowad.

Wiek przedszkolny, poczawszy od trzeciego roku zy-
cia, to czas, kiedy dziecko szuka kontaktu z réwiesnika-
mi, wiec zabawa z nimi ma dla niego ogromne znaczenie.
Okoto trzeciego roku zycia dzieci zaczynajg wybiera¢ do
zabawy przedstawicieli tej samej ptci. Mozemy wtedy
zaobserwowac zawiazywanie sie pierwszych przyjazni.

13 7. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1984.
" ). Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 2006.
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Gdy dzieci majg okoto trzech, czterech lat, dotychczaso-
we zabawy wspélne (w czasie ktérych dzieci, bawigc sie
swojg zabawka, wchodzity w interakcje z innymi dzie¢-
mi) zastepowane sa zabawami zespotowymi, podczas
ktorych kilkoro dzieci realizuje wspélny cel. Moga to by¢
zabawy konstrukcyjne lub symboliczne, polegajace na
odgrywaniu rél. Poczatkowo dzieci same przyjmuja na
siebie okreslong role. Pézniej przydzielajg sobie wzajem-
nie role i udzielajg wskazéwek dotyczacych zachowania
odgrywanej postaci. W tym okresie dzieci lubig przebie-
ranie sie w kostiumy. Jest to czas, w ktérym dzieci czesto
stwarzaja sobie wyimaginowanego przyjaciela. W wieku
pieciu, szesciu lat dzieci zaczynaja sie bawi¢ w zabawy
oparte na regutach. Zabawy maja ogromne znaczenie
dla ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych dzie-
ci. Szczegdlnie wazna jest w tym okresie umiejetnosc
wchodzenia do grupy. Badacze obserwujacy dzieci za-
uwazyli’s, ze te, ktére maja te umiejetnosé, obserwujg
zabawe innych i wtaczaja sie do niej. Dzieci, ktére nie
maja tej umiejetnosci, probuja wiaczyc¢ sie do zabawy,
przeszkadzajac czy wrecz zachowujac sie agresywnie.
Nauczyciel dostrzegajacy takie zachowania dziecka, za-
miast je dyscyplinowac, powinien sie skupi¢ na uczeniu
dziecka, w jaki sposob wiaczaé sie do zabawy.

W kontaktach dzieci w wieku przedszkolnym zauwa-
za sie zachowania agresywne. W tym czasie agresja z in-
strumentalnej (majacej na celu zdobycie lub zniszczenie
jakiego$ przedmiotu) przeradza sie w agresje wroga
(wyrzadzenie komus krzywdy lub zdobycie przewagi).
Wsréd trzylatkdw agresja przybiera forme bicia, rzu-
cania przedmiotami, czasami gryzienia. Z wiekiem, gdy
nastepuje rozwdj mowy dziecka, agresja czynna coraz
czesciej zanika, a jej miejsce zajmuje agresja werbalna.
Ma to zwiazek z rozwojem u dzieci rozumienia mysli
i uczu¢ innych dzieci. Jednym z czynnikow wywotuja-
cych agresje jest frustracja. Dzieci rozpoczynajace edu-
kacje przedszkolna sa sfrustrowane, poniewaz nie otrzy-
muja tego, co by w danej chwili chciaty. Poza tym brak im
jeszcze umiejetnosci spotecznych, utatwiajacych funk-
cjonowanie w grupie, w ktérej sie znalazty. Z czasem,
gdy zdobywajg nowe umiejetnosci, przyswajaja sobie
zasady panujace w grupie, wiec frustracja sie zmniejsza.
Rodzice, ktérzy ulegaja dzieciom pod wptywem wybu-
choéw ich ztosci, utrwalajg takie zachowania. Ogromna
role w ksztattowaniu sie agresywnych zachowan dzieci
ma modelowanie. Obserwacja agresywnych zacho-
wan dorostych czy innych dzieci oraz ich skutecznosci
w osigganiu zamierzonego celu ma ogromny wptyw na
nasladowanie przez dzieci tych zachowan. Dzieci cze-
sto powielajg zachowania bohateréw ogladanych bajek,

15 D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznarn 2004.
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filmow, gier komputerowych. Badania pokazuja'é, ze
dzieci agresywne zle odczytuja intencje innych, dlatego
jednym ze sposobdéw wygaszania zachowan agresyw-
nych jest uczenie dzieci rozumienia cudzych intencji,
pokazywanie, ze pewne sytuacje dzieja sie w trakcie za-
bawy nie dlatego, ze ktos chciat im zrobic¢ krzywde, tylko
przez przypadek.

Dzieci réznia sie miedzy soba osobowoscia, a wiec
systemem wzglednie statych indywidualnych cech
zachowania. Roznice w osobowosci rozwijaja sie juz
w dziecihstwie. Przejawiaja sie w posiadaniu réznego
temperamentu. Psychologowie w odmienny sposéb
okreslajg cechy lub wymiary temperamentu?”. Arnold
H. Buss i Robert Plomin wyodrebnili trzy wymiary tem-
peramentu: poziom aktywnosci, emocjonalnos¢ i umie-
jetnosci spoteczne. Alexander Thomas i Stella Chess ze
wzgledu na réznice temperamentu wskazali trzy typy
dzieci: tatwe, trudne i wolno rozgrzewajace sie. Dzieci
o réznych rodzajach temperamentu juz w wieku nie-
mowlecym roznig sie sposobem zachowania. Dzieci
tatwe spokojnie reaguja na zmiany, szybko sie do nich
przystosowuja, sa generalnie zadowolone. Dzieci trud-
ne reaguja na wszelkie zmiany nerwowoscia, czesciej
ptacza. Dzieci wolno rozgrzewajace si¢ nie reaguja tak
emocjonalnie jak dzieci trudne, tylko przejawiaja raczej
bierny opér. Coraz wiecej badan psychologicznych po-
twierdza stato$¢ temperamentu przejawianego w okre-
sie niemowlectwa i dziecinstwa. W wieku przedszkol-
nym zwieksza sie u dzieci umiejetnos¢ samokontroli.
Zaczynaja one lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
Badania pokazujg8, ze dzieci odznaczajace sie lepsza
regulacja emocjonalng sg bardziej lubiane przez rowie-
snikow oraz ze jej poziom przektada sie na zachowania
agresywne w wieku kilku i kilkunastu lat. Dzieci o wybu-
chowym temperamencie czesciej przejawiaja zachowa-
nia agresywne w wieku przedszkolnym, a jako nastolatki
nie przestrzegaja zasad. Nie mamy wptywu na tempe-
rament odziedziczony przez dziecko, jednak zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele wtasciwymi oddziatywaniami
wychowawczymi moga pomoéc dziecku w wypraco-
waniu strategii radzenia sobie z trudnymi emocjami,
w uswiadamianiu, w jaki sposob jego reakcje i zacho-
wanie wptywaja na kontakty z réwiesnikami, jakie sg ich
konsekwencje.

W wieku przedszkolnym powoli zanika dzieciecy
egocentryzm, ktérego cechg jest postrzeganie $wiata
przez dziecko jedynie z wtasnej perspektywy i przeko-
nanie, ze wszyscy widza go w ten sam sposéb. Dwula-
tek zaczyna przejawiac¢ zachowania altruistyczne, czyli
,zamierzone, dobrowolne zachowania, ktérych celem

16 Tamze, s. 253.
7 Tamze, s5.178.
18 Tamze, s.179.
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jest korzys¢ innych™. W tym czasie dzieci zaczynaja

zauwazad, ze inni ludzie czuja cos innego niz one. Oka-

zuja wspotczucie, gdy ktos jest smutny, pocieszajg go.

Bardziej empatyczne sg dzieci, ktére same lepiej radza

sobie ze swoimi emocjami, szczegblnie tymi trudnymi.

Rozwija sie tzw. teoria umystu — dzieci stopniowo za-

uwazajg perspektywe innej osoby. Zaczynajg rozumied,

ze nie sposob przewidzie¢, jak w danej sytuacji zacho-
waja sie inni, ze zalezy to od ich przekonan i pragnien.

Zjawisko to ma dwa poziomy:

1. zauwazenie przez dziecko, ze inni czujg inaczej;

2. wyksztatcenie serii zasad, na podstawie ktérych dziec-
ko jest w stanie odkry¢, co widzi i czuje druga osoba.
Pierwszym sygnatem rodzenia sie teorii umystu sa

udawanie i zabawa na niby, wystepujace u dzieci w wie-

ku pottora roku do dwoch lat. Dziecko trzyletnie potrafi
przewidzie¢ reakcje oséb dorostych, np. na swéj ptacz.

Miedzy trzecim a czwartym rokiem zycia zaczyna za-

uwazac réznice miedzy faktycznymi zdarzeniami a wta-

snymi lub cudzymi przekonaniami na temat tych zda-
rzeh. Czterolatek rozumie perspektywe drugiej osoby

i potrafi przewidzie¢ jej zachowanie. Zaczyna rozumie¢

metafory i odréznia ktamstwo od zartu.

Waznym krokiem w rozwoju teorii umystu jest rozu-
mienie emocji innych. W wieku czterech lat dzieci nazy-
waja i rozpoznaja wyrazy twarzy i sytuacje, ktore przed-
stawiaja takie emocje, jak: szczescie, smutek, wiciektos¢,
mito$¢, strach. Rozumieja, co, jakie wydarzenia i okolicz-
nosci spowodowaty dang emocje. W tym samym czasie
ucza sie kontrolowania sposobu wyrazania swoich emocdji,
a takze kontrolowania okazywania trudnych emogji. Za-
czynaja rozumied, kiedy powinny sie usmiechaé, pojawia
sie tzw. usmiech spoteczny. Jest on inny niz usmiech wy-
nikajacy z uczucia zadowolenia. Dzieci kontroluja okazy-
wanie emocji mogacych sprawi¢ komus przykrosé. Two-
rza wiasne sposoby okazywania emociji. Jest to zwiazane
ze zgromadzonym juz przez dziecko doswiadczeniem,
w jaki sposob udaje mu sie osiagnac zamierzony efekt.

Mozna wyrdzni¢ nastepujace etapy rozwoju teorii
umystu20:

1. Zrozumienie, Ze pragnienia i potrzeby réznych ludzi
moga sie od siebie roznié.

2. Zrozumienie, ze rézni ludzie moga mie¢ odmienne
przekonania na temat tej samej rzeczy lub sytuacji.

3. Zrozumienie, ze ludzie moga sie myli¢ i nie wiedzie¢,
jaka jest prawda na dany temat.

4. Zrozumienie, ze ludzie moga nie wiedzie¢, co jest
prawda.

5. Zrozumienie, ze ludzie moga mie¢ fatszywe przekona-
nia na temat $wiata.

19 N. Eisenberg, Empatia i wspotczucie, [w:] M. Lewiss, J.M. Haviland-
-Jones (red.), Psychologia emocji, Gdansk 2005, s. 849.
20 7a: D. Boyd, H. Bee, dz. cyt.
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Budowaniu teorii umystu stuzg interakcje z innymi
osobami oraz rozwijanie umiejetnosci rozumienia emo-
cji i perspektywy innych oséb. Z rozwojem teorii umystu
bezposrednio zwigzane sa umiejetnosci jezykowe dziec-
ka, szczegodlnie znajomosc takich stow, jak ,.chciec”, ,po-
trzebowac”, ,myslec”, , pamietac”, dzieki ktorym dziecko
moze wyrazac swoje pragnienia i mysli2l.

3. Uczenie si¢ poprzez zmysty

»Nie ma nic w umysle, czego by nie byto
wczesniej w zmystach”.
Arystoteles

Wszyscy nauczyciele pracujacy w przedszkolu powin-
ni kierowac sie podstawowa zasada dotyczacg uczenia
sie, a mianowicie, ze dziecko uczy sie poprzez dzia-
tanie. Szybkos¢ uczenia sie zalezy m.in. od gtebokosci
przetwarzania informacji. Im wiecej struktur w mozgu
zostanie pobudzonych, a zatem im wiecej zmystow bie-
rze udziat w zdobywaniu wiedzy, tym szybsze i trwalsze
jest uczenie sig22. Uczymy sie, poznajac Swiat poprzez
zmysty. Aby ufatwi¢ i przyspieszy¢ uczenie sie dzieci,
nauczyciel powinien stworzy¢ bogate w odpowiednie
bodzce srodowisko uczenia sig. Bodzce docierajace do
dziecka z réznych zmystéw sg przetwarzane i integro-
wane w mozgu. Kazdy zmyst ma swoja reprezentacje
w konkretnych obszarach mézgu. llustruja to diagramy
Wildera Penfielda, kanadyjskiego neurologa23. Umiescit
on na schemacie mozgu rbzne czesci ciata cztowieka,
pokazujac w ten sposob, ktére z nich majg w mozgu
najwieksza reprezentacje. Jeden diagram przedstawia
reprezentacje w mozgu czesci ciata odpowiedzialnych
za ruch, a drugi — za odbiér i analize bodzcow?4. Zdecy-
dowanie najwiecej miejsca w mdzgu zajmujg te obszary,
ktore odbieraja bodzce ptynace z twarzy (zwtaszcza je-
zyka) i dtoni.

Wilder Penfield stworzyt réwniez symbol cztowieka,
bedacy ilustracja osrodkéw ruchowych i czuciowych
w naszym ciele. Jest to tzw. homunkulus, ktéry przed-
stawia proporcje roztozenia receptoréw czuciowych
i ruchowych w ciele cztowieka. Homunkulus ma niepro-
porcjonalnie duza twarz (w tym jezyk) i dtonie?. Z tego
whniosek, ze dzieci uczg sie szybciej, gdy moga dotykacé
przedmiotéw i nimi manipulowac. Potwierdza to obser-
wacja matego dziecka zdobywajacego wiedze o Swie-

21 Tamze, s. 210.

2 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi, Torun 2013.

2 Tamze, s. 77.

24 https://en.wikipedia.org/wiki/Cortical_homunculus.

25 https://www.yogamedica.pl/wp-content/uploads/2016/09/
Homunculus.jpg.
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cie: wyciaga ono reke w kierunku przedmiotéw, ktoére

dostrzeze (wszystkiego musi dotknac), manipuluje nimi,

wktada je do ust.

Wszyscy znamy pie¢ podstawowych zmystow. W rze-
czywistosci mamy jeszcze dwa inne, mniej znane: zmyst
rownowagi i kinestetyczny (propriocepgji). Wedtug Anny
Jean Ayres, tworczyni teorii integracji sensorycznej (Sl),
najwazniejsze zmysty to:

o dotyk — poprzez powierzchnie catego ciata dostarcza
nam informacji o fakturze, ksztatcie, temperaturze,
rozmiarze przedmiotéw;

e zmyst réwnowagi (przedsionkowy) — dostarcza infor-
macji o potozeniu ciata i gtowy wzgledem powierzchni
ziemi oraz o grawitacji i przestrzeni; jego osrodek znaj-
duje sie w uchu srodkowym;

e zmyst kinestetyczny (proprioceptywny) — dostarcza
informacji, gdzie sie znajduja rézne czesci naszego cia-
ta, jak s utozone i co robig; jego receptory znajduja sie
w miesniach i stawach.

Zmysty te powstajg jeszcze w trakcie zycia ptodo-
wego cztowieka. Po narodzinach rozwijaja sie kolejne:
wzrok, stuch, smak, wech. Zmystami odbieramy bodz-
ce ze $rodowiska, ktére moézg nastepnie rozpoznaje,
segreguje, przetwarza, integruje i interpretuje. Na tej
podstawie powoduje reakcje odpowiednia do po-
trzeb $rodowiska. Prawidtowy rozwdj kazdego dziec-
ka uzalezniony jest od wiasciwego odbioru bodzcéow,
a nastepnie ich przetwarzania (integracji). Zalezg od
nich koordynacja ruchowa, planowanie ruchu (praksje),
percepcja wzrokowa i stuchowa, mowa, pisanie, czyta-
nie czy liczenie. Istnieje Scisty zwiazek miedzy prawi-
dtowym przetwarzaniem zmystowym a ewentualnymi
trudnosciami w uczeniu sie.

Gtéwnymi objawami zaburzen przetwarzania senso-
rycznego sa2é:

e zaburzenia modulacji sensorycznej — nieprawidtowa
reakcja na bodice; dziecko moze by¢ nadwrazliwe,
podwrazliwe sensorycznie lub tzw. poszukiwaczem
sensorycznym;

e zaburzenia dyskryminacji sensorycznej — problem
z rozrbznianiem docierajacych wrazen;

e zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym —
trudnosci w dziataniu, problemy z zaplanowaniem,
zorganizowaniem i przeprowadzeniem dziatania (za-
burzenia posturalne i dyspraksja).

Rozwéj integracji sensorycznej jest procesem ciag-
tym. Powinien by¢ ukonczony przed si6dmym rokiem
zycia. Ta Swiadomos¢ powinna towarzyszy¢ nauczycie-
lom przedszkola, ktérzy swoimi oddziatywaniami moga
wspomaoc rozwdj integracji sensorycznej dzieci.

26 Kranowitz C.S., Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i zabaw, Gdansk,
2012
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Program wychowania przedszkolnego

Integracja bodzcéw odbieranych przez dziecko odby-
wa sie na czterech poziomach?7:

1. Integracja zmystéw, ktére rozwijaja sie najszybciej, juz
w zyciu ptodowym: dotyku, zmystu kinestetycznego
i rownowagi. Zmyst dotyku pozwala dziecku ssa¢, po-
tem zué i przetyka¢ pokarmy. Dzieci, u ktérych system
czuciowy jest zaburzony, majg problem ze ssaniem,
a potem, w wieku przedszkolnym — z przezuwaniem,
co przejawia sie niechecig do niektérych potraw.
Dziecko po urodzeniu potrzebuje dotyku, przytule-
nia. Pierwsze odczucia dotykowe dajg dziecku infor-
macje o jego ciele, a zarazem o witasnej odrebnosci
i sa zrodtem poczucia bezpieczehstwa. Zaburzenia
w tym zakresie majg wptyw na tworzenie zwigzkow
emocjonalnych. Integracja wrazeh przedsionkowych
i proprioceptywnych zapewnia dziecku kontrole
nad ruchami gatek ocznych: zatrzymywaniem wzro-
ku na przedmiocie lub podazaniem za nim. Zaburze-
nia w tym zakresie maja wptyw na proces czytania,
do ktérego sprawnos¢ ruchow gatek jest niezbedna.
Zaburzenia w przetwarzaniu bodzcéw z tych dwéch
zmystow majg wptyw na ruchy posturalne. Dziecko
porusza sie wtedy w sposéb sztywny, niezgrabny.
Ma problem z utrzymaniem réwnowagi, réwniez
podczas siedzenia. Wystepuje u niego stabe napiecie
migsniowe, co utrudnia nauke pisania.

2. Tworzenie w umysle mapy swojego ciata. Zaburzenia
w tym zakresie majg wptyw na planowanie ruchéw,
wykonywanie ztozonych zadan, jak ubieranie sie, za-
pinanie guzikoéw, wigzanie sznurowadet.

3. Integracja jest procesem ciggtym. Osiagniecie kolejne-
go etapu jest uwarunkowane zakonczeniem poprzed-
niego. Aby rozwineta sie mowa, musi sie rozwina¢ per-
cepcja ust i twarzy. Jesli dziecko nie czuje, w ktoérym
miejscu znajduije sie jego jezyk, ma problem z artyku-
lacjg okreslonych gtosek. Jego mowa jest niewyrazna,
niestaranna, betkotliwa. Podobnie sytuacja wyglada
z percepcjg wzrokowa. Aby mogta sie ona rozwinag,
dziecko musi zgromadzi¢ wiele do$wiadczen poprzez
obcowanie z przedmiotami: ich dotykanie, obracanie,
przenoszenie. Dzieci z zaburzeniami systemu przed-
sionkowego majg problemy z percepcjq wzrokowa,
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Nie koncza prac,
tatwo sie rozpraszaja.

4. Przy prawidtowym rozwoju integracji sensorycznej
w koncowym etapie jej rozwoju nastepuje specjaliza-
cja. Dotyczy ona np. tego, ktéra reka staje sie¢ domi-
nujaca. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej
uzywaja zamiennie dwoch rak, nie wiedza, ktéra stro-
na jest lewa, a ktéra prawa.

27 7. Przyrowski, Neurobiologiczne podstawy integracji sensorycznej,
Warszawa 2014.
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Niezakonczenie procesu integracji sensorycznej
przed pojsciem dziecka do szkoty bedzie miato wptyw
na jego nauke czytania, pisania czy liczenia, ale takze
spowoduje pojawienie sie u dziecka takich zachowan,
jak: nadpobudliwos$¢, nieSmiatos¢ czy agresja.

Aby poméc dziecku, nauczyciel powinien umie¢ od-
czyta¢ symptomy zaburzen integracji sensorycznej oraz
zapewni¢ dziecku wtasciwe wsparcie: zorganizowac
czas W sposob sprzyjajacy rozwijaniu i integracji zmy-
stow, przeprowadzi¢ diagnoze i zapewni¢ pomoc spe-
cjalistyczng oraz w miare mozliwosci stworzy¢ przyja-
zne warunki do funkcjonowania dziecka w Srodowisku
przedszkolnym.

Ponizej przedstawiono najczesciej wystepujace obja-
wy $wiadczace o zaburzeniu w przetwarzaniu bodzcéw
ptynacych z poszczegdlnych zmystow.

Zmyst dotyku

Zaburzenia objawiaja sie silng i trwatg tendencjg do
emocjonalnego i negatywnego reagowania na bodzce
dotykowe. Dziecko , zle sie czuje we wtasnej skorze”.

Symptomy nadwrazliwosci dotykowej:

e unikanie dotyku, nieche¢ do nowych ubran, nie-
chec¢ do niektérych ubran, materiatow, metek, fak-
tur, substancji lepkich, sypkich, delikatne gtaskanie
sie i ocieranie o miekkie tworzywa;

o lek przed woda, wiatrem, czesaniem wtoséw, zmia-
nami temperatury.

Symptomy podwrazliwosci dotykowej:

e pocieranie sie, szczypanie, uderzanie, drapanie, roz-
drapywanie ran;

e dotykanie réznych powierzchni, faktur;

o chodzenie na bosaka, rozbieranie sie, szukanie do-
znan cieplnych.

Zmyst stuchu
Symptomy nadwrazliwosci stuchowej:

o zatykanie uszu rekami przy gtosnych dzwiekach;

o lek przed gwattownymi gtosnymi dzwiekami, np.
szczekaniem psa, odgtosami burzy, a takze przed
ttumem, ruchem ulicznym,;

o wydawanie dzwiekoéw i ich stuchanie.

Symptomy podwrazliwosci stuchowej:

o wydawanie gtosnych okrzykéw lub wytwarzanie
gtosnych dzwiekéw za pomoca réznych przedmio-
tow;

o upodobanie do przystuchiwania sie przedmiotom
wydajacym dzwieki, jak robot kuchenny, odkurzacz,
pralka, suszarka;

o przyktadanie do ucha wibrujacych przedmiotow.
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Zmyst wzroku
Symptomy nadwrazliwosci wzrokowe;j:

e unikanie bodzcéw wizualnych;
e silna reakcja na jasne, ostre Swiatto;
e zakrywanie, mruzenie oczu.

Symptomy podwrazliwosci wzrokowej:

e niezauwazanie detali w otoczeniu, w ksigzkach;

e brak zainteresowania matymi obrazkami, uktadan-
kami;

e poszukiwanie stymulacji wzrokowej — obserwowa-
nie jaskrawych obiektow;

o ogladanie z bliskiej odlegtosci telewizji, ksiazek.

Zmyst wechu

Symptomy nadwrazliwosci wechowe;j:

e koncentrowanie sie na zapachu (odbieranie zapa-
chu jako podstawowej cechy);

o odczuwanie nawet delikatnych zapachow;
o silne reagowanie na zapachy.

Symptomy podwrazliwosci wechowej:

o wachanie wszystkiego dookota;
¢ wachanie mocno pachnacych rodlin, przedmiotow.

Zmyst réwnowagi
Symptomy nadwrazliwosci przedsionkowej:

o lek przed oderwaniem stép od podtoza;

e szuranie nogami;

e choroba lokomocyjna;

o lek przed ruchem obrotowym i ruchem w tyt;

o strach przed upadkiem lub wysokoscia;

e unikanie pozycji gtowa w dot (zwisanie na drazku,
przewroty do tytu);

e nieche¢ do zabaw na hustawkach, karuzeli, trampo-
linie;
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e nieche¢ do zeskakiwania, wspinania si¢ i chodzenia
po murkach i kraweznikach;

o problem z oceng odlegtosci;

e trzymanie sie poreczy podczas wchodzenia po
schodach;

o lek podczas gwattownego skrecania lub hamowania
samochodu.

Symptomy podwrazliwosci przedsionkowe;j:

e wzmozona potrzeba ruchu obrotowego;

e obnizone napiecie migsniowe w obrebie ciata i apa-
ratu mowy;

o utrzymywanie nieprawidtowej postawy ciata, czeste
potykanie sig;

e zaburzenia rownowagi;

o zaburzenia w kontroli postawy;

e trudnosci we wtasciwym odbiorze i przetwarzaniu
bodzcow stuchowych i wzrokowych.

Zmyst propriocepcji

Symptomy zaburzen propriocepgiji

o niekontrolowane, chaotyczne ruchy;

o dazenie do mocnego uscisku;

o u matych dzieci tendencja do gryzienia i szczypania
siebie i innych;

e niszczenie zabawek i przedmiotéw z powodu braku
kontroli nad wtasnym dotykiem;

o staba precyzja w ruchach rak.

Zaburzenia integracji sensorycznej moga wystepowac
u dzieci z zespotem deficytu uwagi (ADD), zespotem
nadpobudliwosici psychoruchowej z deficytem uwa-
gi (ADHD), zespotem Aspergera, autyzmem, zespotem
Downa, alkoholowym zespotem ptodowym (FAS). Sa one
przyczyng trudnosci szkolnych (trudnosci z czytaniem,
pisaniem, opdznienia w rozwoju mowy lub w rozwoju
ruchowym).
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Il. Cele ksztatcenia i wychowania

odstawa programowa wychowania przedszkolne-

go28 okresla jeden ogolny cel edukacji, ktérym jest

,wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wspar-
cie to jest realizowane przez proces opieki, wychowania
i nauczania — uczenia si¢”. Celem edukacji jest umozli-
wienie dziecku odkrywania wtasnych mozliwosci, sensu
dziatania oraz gromadzenie doswiadczeh w duchu war-
tosci uniwersalnych: prawdy, dobra i piekna. Efektem
edukacji przedszkolnej jest osiagniecie przez dziecko
gotowosci do podjecia nauki w szkole.

1. Ogolne cele ksztatcenia i wychowania

Okreslajac cele niniejszego programu, autorka miata

na uwadze:

o cel wychowania przedszkolnego wskazany w podsta-

wie programowej wychowania przedszkolnego;

cztery aspekty zdobywania wiedzy (patrz: s. 15):

— uczyc sie, aby wiedzie¢ (wiedza ,ze”) — czyli zdoby-
wanie i przechowywanie informacji;

— uczy¢ sie, aby dziata¢ (wiedza ,jak”) — czyli umiejet-
nos¢ wykorzystania wiedzy teoretycznej w prak-
tycznym dziataniu;

— uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie — czyli przygotowanie
do zycia w spoteczenstwie;

— uczyc sie, aby by¢ — czyli rozumienie siebie, rozwi-
janie wtasnej osobowosci na podstawie przyjmowa-
nych wartosci.

Ogolne cele programu ,Druzyna marzen” to:

Zapewnienie wszechstronnego rozwoju umozliwiaja-

cego podjecie nauki w szkole, przy zachowaniu réw-

nowagi w rozwoju: fizycznym, emocjonalnym, spo-
tecznym i poznawczym.

Wspieranie zdobywania wiedzy o otaczajacym s$wie-

cie poprzez umozliwienie interakcji ze srodowiskiem

spoteczno-przyrodniczym.

28 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogblnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektu-
alnq w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlne-
go dla branzowej szkoly | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356).

R o

¢ Rozwijanie postawy proekologicznej poprzez pozna-

wanie przyrody, budzenie przywiazania do niej, podej-

mowanie dziatan na rzecz jej ochrony.

Budzenie wrazliwosci estetycznej, dotyczacej roznych

aspektow zycia: wiasnego wygladu, otoczenia, muzyki,

stowa, sztuki.

Rozwijanie kreatywnosci i tworczego myslenia.

o Rozpoznawanie i rozumienie wiasnych potrzeb zdro-

wotnych oraz czynnikéw pozytywnie i negatywnie

wptywajacych na zdrowie kazdego cztowieka.

Ksztattowanie postaw gwarantujacych bezpieczen-

stwo wiasne i innych.

Przygotowanie do zycia w dynamicznie rozwijajacym

sie Swiecie poprzez budzenie otwartosci na zmiany,

rozwijanie gotowosci do poznawania i checi do ucze-

nia sie.

e Rozpoznawanie emocji, ich nazywanie oraz poznawa-

nie strategii radzenia sobie z nimi.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych: wspotpracy

i komunikacji, umozliwiajacych dobre funkcjonowanie

w spoteczenstwie.

Budzenie poczucia przynaleznoici do rodziny, grupy

przedszkolnej, swojej matej ojczyzny i kraju.

o Odnoszenie sie z szacunkiem do symboli narodowych.

Rozwijanie umiejetnosci formutowania jasnych wy-

powiedzi, komunikowania swoich potrzeb, zadawania

pytan.

Zapoznanie dzieci z réznymi zawodami i Srodowiskami

pracy; rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien (w ra-

mach preorientacji zawodowe;j).

Rozwijanie kultury osobistej, poznawanie zasad savoir-

-vivre.

Poznawanie swoich mocnych i stabych stron, zaintere-

sowan i zdolnosci.

Rozwijanie empatii i otwartosci wobec potrzeb za-

rowno ludzi, jak i zwierzat.

Ksztattowanie otwartosci na wieloznacznos¢ i rézno-

rodnos¢.

Rozwijanie rozumienia, ze rézni ludzie moga miec

odmienne przekonania na temat tej samej rzeczy lub

sytuacji.

o Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym i kulturalnym.
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Cztery aspekty zdobywania wiedzy

» Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw

na zasadzie win-win (bez przegranych).

Wdrazanie do samodzielnoéci w dziataniu i niezalez-

nosci w mysleniu.

Rozwijanie odwagi w gtoszeniu swoich pogladow.

e Poznawanie siebie, budowanie pozytywnej, obiek-
tywnej samooceny.

o Wychowanie przez poznawanie wartosci i wdrazanie

do ich przestrzegania.

Stwarzanie mozliwosci doswiadczania, poznawania

i utrwalania wiedzy podczas zabawy.

Zdobywanie umiejetnosci samoregulacji i samodyscy-

pliny.

Doswiadczanie skutecznosci wtasnych dziatan.

Przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan dla sie-

bie i innych.

o Zdobywanie umiejetnosci planowania i odpowiedzial-

nego dziatania.

Wykorzystywanie zdobytych wiadomosci i umiejet-

nosci w sytuacjach zycia codziennego.

Rozwijanie zainteresowania zdobyczami techniki i no-

woczesnymi urzadzeniami, a takze umiejetnosci wia-

Sciwego z nich korzystania.

2. Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania
oraz tresci edukacyjne w odniesieniu
do podstawy programowej

W programie ,Druzyna marzen” zawarto szczegbtowe
umiejetnosci dzieci w odniesieniu do wszystkich obsza-
row rozwojowych: fizycznego, emocjonalnego, spotecz-
nego, poznawczego, a takze osiagnie¢ dziecka na ko-
niec wychowania przedszkolnego, sformutowanych
w podstawie programowej wychowania przedszkol-
nego (patrz: tabela s. 16—67). Dla kazdej umiejetnosci
okreslone zostaty cztery poziomy rozwoju (podzielone

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2021

umownie wedtug grup wiekowych dzieci: trzylatki, czte-
rolatki, pieciolatki, szesciolatki) oraz tresci edukacyjne,
ktorych zrealizowanie zapewni dziecku zdobycie danej
umiejetnosci.

Nalezy pamieta, ze etapy osiggania umiejetnosci
nie musza sie pokrywaé z wiekiem dziecka, a podziat
na grupy wiekowe jest umowny. Rozpisanie celow szcze-
gotowych na etapy edukacyjne utatwi planowanie pra-
cy nauczycielom, ktorzy musza jednoczesnie pamigtac
o indywidualizacji pracy z dzie¢mi zgodnie z ich mozli-
wosciami i potrzebami rozwojowymi, zdiagnozowanymi
w trakcie obserwacji pedagogicznych.

Podczas planowania pracy na dany miesiac nauczyciel
ustala cele ogdlne, ktoére bedzie realizowat, zgodne z za-
pisami w podstawie programowej. Analizujac tabele, ma
jasnos¢, jakie cele szczegdtowe powinien zrealizowad,
aby dziecko zdobyto dang umiejetnos¢ i wiedze, oraz
jakie tresci edukacyjne mu to umozliwia. Podziat na eta-
py osiagania danej umiejetnosci utatwi — szczegdlnie
mtodym nauczycielom — rozpoznanie, na jakim etapie
zdobywania kazdej umiejetnosci jest dziecko. Dopiero
po osiagnigciu wczesniejszego etapu mozna uczy¢ je
umiejetnosci przewidzianych na kolejnym etapie. Jesli
nauczyciel chce np. zrealizowa¢ zapis z podstawy pro-
gramowej: ,zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie
wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne”, jednym
z celéw szczegdtowych bedzie ,samodzielne mycie
zebow”. Na kolejnych etapach edukacyjnych dziecko
osiaga inne umiejetnosci zwigzane z tym celem eduka-
cyjnym. | tak: trzylatek myje zeby z pomoca nauczyciela
(pomoc w naktadaniu pasty); czterolatek samodzielnie
myje zeby pod nadzorem nauczyciela; pieciolatek sa-
modzielnie i poprawnie myje zeby; szesciolatek rozumie
znaczenie higieny jamy ustnej, wie, ze nalezy my¢ zeby
kilkakrotnie w ciggu dnia, rozumie potrzebe wizyt kon-
trolnych u stomatologa.
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