RADY DLA RODZICOW !

POCZATKI ZAWSZE SA TRUDNE

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni; pomoz si¢ dziecku
rozebraé, pocatyj je na ,,do widzenia” 1 wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu —
jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze Izami mozna
wszystko wymusic¢ 1 nastepnego dnia znéw bedzie ptakato.

3. Nie obiecuj — jesli pojdziesz do przedszkola, dostaniesz
prezent. Po wyjsciu z przedszkola, mozesz da¢ mu stodki
drobiazg, ale nie moze to by¢ przekupywanie dziecka.

4. Kontroluj swoje wypowiedzi: zamiast- ,,juz mozemy i$¢ do
domu”, powiedz —,, teraz idziemy do domu”.
Dziecko nie powinno czu¢, ze przebywanie w przedszkolu
jest sytuacjg przymusowg, ma si¢ tu bowiem dobrze bawic.

5. Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu. Jesli dziecko bedzie gotowe —
samo chetnie ¢i opowie.

6. Mamo — jesli dziecko przy rozstaniu bardzo rozpacza, postaraj
si¢ aby przez kilka dni przyprowadzatl je tatus.
Czasami rozstanie z tatg jest mniej bolesne.



