
 

 

RADY DLA RODZICÓW ! 

 
POCZĄTKI ZAWSZE SĄ TRUDNE 

                                         
 

                                                            

 

1. Nie przeciągaj pożegnania w szatni; pomóż się dziecku 

rozebrać, pocałuj je na „do widzenia” i wyjdź. 

 

          2. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy płacze przy rozstaniu – 

jeśli zrobisz to choć raz, będzie wiedziało, że łzami można 

wszystko wymusić i następnego dnia znów będzie płakało. 

 

3. Nie obiecuj – jeśli pójdziesz do przedszkola, dostaniesz 

prezent. Po wyjściu z przedszkola, możesz dać mu słodki 

drobiazg, ale nie może to być przekupywanie dziecka. 

 

4. Kontroluj swoje wypowiedzi: zamiast- „już możemy iść do 

domu”, powiedz –„ teraz idziemy do domu”. 

Dziecko nie powinno czuć, że przebywanie w przedszkolu 

jest sytuacją przymusową, ma się tu bowiem dobrze bawić. 

 

5. Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadało, co 

wydarzyło się w przedszkolu. Jeśli dziecko będzie gotowe –

samo chętnie ci opowie. 

 

6. Mamo – jeśli dziecko przy rozstaniu bardzo rozpacza, postaraj 

się aby przez kilka dni przyprowadzał je tatuś. 

Czasami  rozstanie z tatą jest mniej bolesne. 

 
 


